«COI'ZTACOBAHO»

JupexTop «YTBEPXJIAIO»
JAAPEKTOP
\ = L\Q)’\(\Q/Lu\ \
’ mkonsHor® 3
«  » 20 roja. | waeTeKoro ‘9;‘1““/“ g )J 20 roja.

U\

4 ®

AT 66520° o8
Occus 1. 1%

MeH10 3aBTPaKoB, 00€10B M MOJIHUKOB VI o0yuawmuxcsa 5-11-x kiaccosn
B Jlarepe ¢ JHeBHbIM NpPeObIBaAaHUEM 0011€00Pa30BaATEIbHBIX YUPEKIACHUN
ropoaa Teepu

OcHoBaHmue:

1. CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHnTapHO-3NHAEMHOJIOTHYECKHE TPeOOBAHUSA K OPraHM3alMH 00IIeCTBEHHOI0 MUTAHUS Y TBEP/KICHBI
[ToctanoBnenuem ['1aBHOTO TOCY1apCTBEHHOTO caHUTapHOTO Bpada PO Ne 32 ot 27.10.2020 r.

2. PexoMeHJaluM 0 OPraHU3alliM NUTaHUSA o0y4daromuxcs o0meodpa3zoBareabHbIX opranusanuii. MP 2.4.0179-20. YtBepxaens! PykoBogutenem
®enepanbHOil i1y k0Bl 10 HAA30pY B cepe 3aluThl IpaB NOTpeduTeaeH 1 01aronoayyus yesnoBeka, [ TaBHbIM IrOCyJapCTBEHHBIM CAHUTAPHBIM BpauoM
P® A.YO. Ilonosoii 18.05.2020 r.

3. COopHMK penentyp Ha NPOAYKUMIO 1JIsl 00y4al0IIMXCH BO BCeX 00pa30BaTeIbLHbIX YUpPe:KIeHUsIX.
ITon pen. M.I1.MorunsHoro u B.A.Tyrenbsna. - M.:[leJIn umroc, 2015
rozaa

Ce30H: neTHUMI
Bo3pacrnas kareropusi: 12-17 et



Jlenn: ITonenenbHUK
Henens: nepas
N Ipaéy mamu, nanvenosanme Macca IMumeBsklie BemecTBa (T.) DHepreTHuecka ButamuHbl (Mr.) MuHepaJibHblIe BelecTBa (MrI.)
TMOPIHH sl IEHHOCTH
peuenTypbl Gﬂmﬂa (r) B )K y (](Ka_]'[) Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
174 | Kama pucosasi MOJIOYHasI 250,0 | 6,0 | 10,85 | 42,95 367,5 0,06 |0,96 | 54,8 128,57 | 1574 | 36,46 | 0,60
379 | Kogeiinblii HanuToK 200 | 3.17 | 2.68 | 1595 | 100.60 | 0.04 | 1.30 | 20.00 | - 125.78 | 90.00 | 14.00 | 0.13
209 | slitno oTBapHoe 40,0 | 11,9 | 10,1 0,6 141,4 005 | - 156 - 48,4 | 167,0 | 10,44 | 2,18
1 ByTtepopon 40,0
o/m | Bamon napesnoii 30 2.25 | 0.84 | 1542 85,8 0.03 | - - 0.39 | 690 | 26,10 | 9,90
14 Macno cnusounoe 10,0 0,08 | 7,24 0,26 66,0 - - 40,0 0,1 2,4 3.00 - 0.20
om | Xueb pxanoii 20 14 | 040 7.8 42,00 0.04 | - - 0.36 9,2 42,4 | 10.00 | 1.24
UTOTI'O 3a npuem nuumu 350,0 | »48 | 3937 | 8284 | 8033 022 | 226 | 2708 | 0,85 | 321,25 | 4859 | 80.8 | 4,35
OBE]
71 Caexuii oryper 100,0 | 042 | 0.06 | 1.14 12 0.02 = | 0.06 | 1020 | 18.00| 8.40 | 0,30
88 In u3 cBexkel KaAMycThbI HA 250 4.96 4.25 13,8 1415 12,8 1050 | 1.92 40.60 | 64.85 30,6 | 0,87
KYPHHOM 0YJIbOHE ’ ’ ’ 0,06 9 ) ) ’ ’
294
Korera pyaenas u3 maca | 100 15.69 | 15.08 | 14.65 286 0.17 | 0.81 | 30.26 | 61.56 | 53.79 | 72.00 | 19.98 | 3.26
nTunbi(60/40)
309
ﬁ'f'iﬁ“” OTBapHbIE € 1800 | s¢o0 | 815 | 2651 | 24174 | 006 | - - 097 | 606 |37.17 | 2112 | L.12
349 | Kommort u3 cyxodpyKTos 200 | 0.65 | 0.08 | 32,0 132,8 002 | 073 - 0.5 | 3247 | 234 | 17,45 | 0.68
om | Xueb pxanoii 40,0 28 | 0,80 | 15,6 84,00 0.08 | - - 0.72 | 184 | 84,8 | 20.00 | 2,48
6/ | BaTon Hape3Hoii 30,0 | 225 | 0.84 | 1542 85,8 003 | - - 039 | 690 | 26,10 | 9,90
WTOTO 3a npuem nuim 900 | 3237 | 2926 | 119,12 | 983,84 | 0,44 | 144 40,76 | 66,12 | 15822 | 114,9 | 127,4 | 8,73
INNOJIDHUK
0 TLIo1Ka ¢ caxapom 100 776 | 4,72 471 262 0,14 |- - - 22 74 29 13,8
389 COK 200 1 - 20,2 84,8 0,08 |4 14,8 14 8 2.8
CoJib HOTUPOBAHHAS 3
UTOI'O 3a npuem nuim 300 8,76 | 4,72 | 673 346,8 022 |4 36,8 88 37 16,6
UTOI'O 1570 | 65,93 | 73,35 |269.26 |1927,34 | 0,88 §°’6 i11’5 67,09 | 516,27 | 688,8 | 2452 §9’6




JeHb BTOPHHUK
Hepneas nepBast
peIJ:;-:nT Mpuém lmmﬁ];’ l];;:MeHOBaHl/Ie 1?(/)[;;::4 IMumeBble BemecTBa (T.) 'f;eIP;Z:!‘THI:)'Zii)KaI Butamunsl (Mr.) MuHepaJibHbIE BellecTBa (MrI.)
VpBI (r) b K Yy (kKau) B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
401 | Oxaabu ¢ noBuaIoM(200/ 250 17,5 17,3 108,0 659,0 0,95 - - 193,7 | 282,8 | 75,62 3,46
50) - 0,01 - -
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 | 0,02 9,2 36,8 - 1,6 - - 153 | 44 2,4 0,3
2 | Byrepopon
o/n | Bamon napesnoii 20 L5 0,56 10,28 57,2 0,02 - - 0,26 4,6 17,4 6,6
16 | Konbaca nonykonuenas 30 4,5 12,0 0,09 126,9 0,06 L8 7,8 60,6 7,5 0,66
HUTOI'O 3a npuem nuuu 500 23,6 | 2988 | 127,57 879,9 0,09 2,55 - 3,06 | 221,4 | 356,2 | 92,12 4,42
OBEJ
45 Canar u3 0eJI0KOYaHH O
KANYCTHI ¢ MOPKOBBIO 100 0,78 1,9 3,9 60,4 0,01 10,3 - - 14,9 16,9 9,05 2,8
96 | PaccoabHUK 250 5,15 4,36 9,64 128,5 0,08 6,97 | 10.50 | 1,91 | 24,52 | 71,03 | 32,24 0,95
«JleHMHrpaaCcKMin» HA KYp.0-
He.
255 | IleyeHb 10 -CTPOrOHOBCKH 100(50/ | 13.09 | 15.10 2.59 220,9 0.02 0.83 - 235 | 19.63 | 138.7 | 19.82 2.75
302 5;?;([;;1“““'{”“ 180 8.68 9.72 38.70 332,1 0.21 - - 0.61 | 16.20 20; 9 13:;5 8 5.57
388 | HanmuToK M3 INMIOBHUKA 200 0.67 0.27 20,7 88,2 0.01 100,0 - 0,7 21,3 34 34 0.55
0/n | Xj1e6 p:raHoii 35,0 2,45 0,70 13,65 73,5 0.07 - - 0.63 16,1 74,2 17,5 2,17
o/u | BatoH Hape3Ho# 35,0 2.6 0.98 17,99 100,1 0.03 - - 0.45 8,05 | 30,45 | 11,55
UTOI'O 3a npuem nuimu 870 | 33,42 | 33,03 | 107,17 | 1003,7 | 0,43 | 1181 | 10,50 | 6,65 | 120,7 | 5385 | 229,3 | 14,79
MNOJITHUK
338 | banan 220 2,7 - 37,8 172,8 0,07 18 14,4 50,4 75,6 1,08
389 | cok 100 0,5 - 10,1 42,4 0,04 2 - 7,4 7 4 1.4
o/n | Illokoaan AjeHka 15 1,2 5 8 80,7
HUTOI'O 3a npuem numu 335 3,2 - 47,9 295,9 0,11 20 21,8 57,4 79,6 2,48
Coub iiogupoBaHHas 3
HUTOTIO:




Jlenn: cpena
Henens: nepas
Ne Mo Suepreruyec
p;lll)ilITT puéM nnmﬁp; l:::MeHOBaHHe 1?(/)[;::;[ ITumessbie BemecTna (T.) "2:::c;b Butramunsl (Mr.) MunepaJibHble BelecTBa (Mr.)
(r) B | K v Bl C A E | Ca | P | Mg | Fe
3ABTPAK
173 Kama Bsa3zkas Mos1ouHasi u3 250,0 10,76 | 16,0 47,8 378.5 0,25 1,14 65,2 - 188.8 | 315,3 | 85,7 2.5
OBCSIHOM KPYINbI ¢ MacJI0M
382 | Kakao ¢ MOJOKOM 200 6,5 1,3 26,0 125,1 0,05 1,3 | 24,4 - 135,2 | 124,5 | 26,5 2,0
3 | Byrepopon:
o/u | Bamon napesnoii 30,0 | 225 | 084 | 1551 85,8 0,3 - - 039 | 69 | 261 | 99 0,33
14 | Macno causounoe 5,0 0,04 | 3,62 | 0,06 33 - - 20,0 | 0,05 | 1,2 L5 - 0,1
15 | cop 150 | 348 | 4,43 - 54 0,01 0,11 | 39,0 | 0,08 | 1320 | 750 | 525 | 0,15
UTOIO 3a npueM MUK 500 | 23,03 | 26,19 | 89,37 | 6764 0,61 | 2,55 | 148,6 | 0,52 | 464,1 | 542,4 | 127,35| 5,08
OBE]]
> S;Z::J;c;iifm orsapuoii | 100 0,8 | 3,6 4,9 92.8 0,01 39 | 0,01 | 1,6 | 2127 | 243 | 124 | 08
81 | Bopul Ha KypHHOM 0Y.JIbOHe 250,0 | 4.90 | 4.63 7.02 118,5 0.03 9.02 | 17.61 | 1.95 | 46.70 | 55.34 | 31.67 | 1.10
234 | Kotsieta pbiGHas 100,0 | 11.63 | 7.38 | 14.13 133,3 - 0.57 | 839 | 438 | 64.67 |154.64| 37.35 | 1.32
312 | KaprodenbHoe mope 180 3.06 | 4.80 | 20.44 164,7 0.14 | 18.16 - 0.18 | 36.98 | 86.59 | 27.75 | 1.01
349 | Komnor u3 cyxo(ppyKToB 200 0.65 | 0.08 | 32,01 132,8 0.02 0.7 - 05 | 324 | 234 | 209 | 0.68
6/u/ | Xned paxanoit 35,0 2,45 | 0,70 | 13,65 73,5 0.07 - - 063 | 16,1 | 742 | 17,5 | 2,17
0/ | baToH Hape3HOii 35,0 26 | 098 | 17,99 100,1 0.03 - - 0.45 | 8,05 | 30,45 | 11,55
UTOI'O 3a npuem numu 900 | 26,09 | 22,17 | 110,14 | 815,7 0,3 | 32,35 | 26,01 | 9,69 |226,17|448,92|159,12| 7,08
MOJITHUK
424 | byn1ouka 1oMalIHASA 100 7,28 12,52 | 43,92 318 0,12 - 4 4,66 19.8 70 27,4 13
386 | Kedup 200 5,8 6,4 8,2 113,6 0,06 1,6 44 - 240 (190 |28 0,2
UTOI'O 3a npHeM nHIIH 300 13,08 | 18,92 | 52,12 |431,6 0,08 1,6 48 4,66 |259,8 [260 |554 |[1,5
Coub iiogupoBaHHas 3
UTOI'O: 1700 62,20 | 67,28 | 251,63 | 1923,70




JleHb: yeTBepr
Heneasi: nmepsas

Ne Macca ITumeBsble BewecTa (T.) 3 Butamunsl (Mr.) e LA
peuent le/léM nnulﬁp;l;lanmeﬂonaﬂne mopuuun alzleglt;l?ﬂlz:iik pefeetia (Mr.)
ypbI s () b K Yy (excan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
212 gx}%i(fﬁ“ape“““ 20001 1304 | 2483 | 264 | 28965 | 011 026 32;"5 ; 2859 -6 2175’7 16,14 | 2,64
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,2 36,8 - 1,6 - - 153 | 4.4 2,4 0,3
o/m | Xueb pranoii 50,0 3,5 1,0 19,5 105 0,1 - - 0,9 | 23,0 | 106,0 | 25,0 3,1
429 | ByJ104Ka «BeCHYLIKa» 50,0 3,9 3,06 | 23,9 139,0 | 0,07 - 3,0 | 1,41 | 11,3 | 39,2 15,2 0,73
UTOTO sa mpuemmimut | 5000 1, o) | 585 | 5524 | 57045 | 034 | 1.86 | 52 77’8 201 | 33 z,z 3 6§’3 58,74 | 6,77
OBE]|
o/n | Cexuii moMuaop 100,0 0,66 0,12 | 2,28 21,4 0,03 1,5 | 79,8 - 84 | 15,6 12 0,54
103 | Cyn kapTodeabHblii ¢ 250 5,69 2,56 | 14,03 139,5 0,1 | 687 | 10,50 | 1,17 | 24,56 | 79,71 | 34,72 1,11
BEePMHUIIIEJBIO (Ha
KYpHUHOM OYJILOHE)
291 | ILnom ¢ kypuueii 250 19,9 9,9 41,9 381,75 | 0,13 | 7,08 | 22,8 | 0,6 | 54,45 | 1373 | 63,5 2,29
348 Kommor s b0k ¢ 200 03 | 007 | 2085 | 1222 |002| - - 10072032 | 1936 | 812 | 045
6/n | Xue6 pikaHoii 40,0 2,8 0,80 | 15,6 84,00 | 0.08 - - 072 | 184 | 84,8 | 20.00 | 248
6/n | BaToH Hape3HOi 35,0 2.6 098 | 17,99 100,1 0.03 - - 0.45 | 8,05 | 30,45 | 11,55
HUTOT'O 3a npuem 875 28,4 14,43 | 121,65 | 848,95 | 0,39 | 1545 | 113,1 | 2,71 | 134,1 | 367,2 | 149,89 | 6,87
MOJITHUK
389 | cox 200 1 - 20,2 84,8 0,08 | 4 - - 14,8 14 8 2,8
338 | sI6.10K0 cBexKee 120 0,4 0,48 | 11,76 56,4 0,03 | 12 - 024 | 192 | /132 | 10,8 2,64
6/u | Badun 30 0,84 7,36 | 153 139,16 15
UTOI'O 3a npueM NuIH 350 1,4 7,84 | 47,26 280,36 | 0,11 | 14 - 0,44 | 30,8 25 17 5
Coub ifogupoBaHHas 3
UTOIO: 1725 51,51 48,12 | 224,15 | 1699,76




Jennb :

IIATHUIA

Henens: nepsasi

PeJ:in Ipuém nuinm, HaHMEeHOBaHUE 1:1/{)2;:; Tlumwessie Bemectsa (r.) 3Hep1:::uqec EHER S ) leﬂe?;:;"(l:::g
Ty Gl w@ | B K v | "eent | B1 | C A E Ca P | Mg | Fe
3ABTPAK
18 | IlyauHr TBOPOKHO-PHCOBBII 225
8 | c moBHAJIOM 9,69 7,58 84,3 448,3 0,05 14,2 32,9 1,8 70,9 1534 | 37,5 1,3
382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 6,5 1,3 26,0 125,1 0,05 1,3 24,4 - 1352 | 1245 | 26,5 | 2,0
Byrepopon: 75,0
0/n | Bamon napesnoiu 50,0 3,75 1,4 25,85 143 0,5 - - 0,65 11,5 43,5 | 15,0 | 0,55
16 | Konbaca nonykonuenas 25,0 3,75 10,00 0,075 105,75 0,05 - - L5 6,5 50,5 | 6,25 | 0,55
UTOI'O 3a npuem nuum 500 | 23,69 | 20,28 | 136,22 | 822,15 | 0,65 | 155 | 57,3 | 3,95 | 224,1 | 371,9 | 8525 | 4,4
OBE]
67 | Bunerper 100 | 0,85 6,0 0,43 1251 | 0,03 | 57 - 2,7 18,7 | 259 | 11,7 | 05
104 | Cyn xapTodeabHblii ¢ 250 8,0 140.7
MACHBIMH (hPHKAIETbKAMH 9,65 6,9 12,6 | 173,75 | 2,93 | 9,06 127 | 3236 | Q0 | 3714 | 958
243 | Cocucka orBapHas 60/40 100 6.56 14.30 6.23 188,64 0.11 - - 0.24 19.32 | 95.40 | 12.00 | 0.96
309 | MakapoHsbI OTBapHbIe 180 5.60 8.15 26.51 241,74 | 0.06 - - 0.97 6.06 | 37.17 | 21.12 | 1.12
B“/ XJ1€0 p:xkaHoit 35,0 2,45 0,70 13,65 73,5 0.07 - - 0.63 16,1 74,2 17,5 | 2,17
B/ | Baron napesnoii 350 | 2.6 0.98 | 17,99 | 100,1 | 0.03 - - 045 | 8,05 | 30,45 | 11,55
388 | HanuToK M3 NIMIIOBHUKA 200 0.67 0.27 20,7 88,2 0.01 | 100,0 - 0,7 21,3 34 34 0.55
UTOI'O 3a npuem nuum 770 | 2838 | 373 | 98,11 | 991,03 | 3,24 | 114,7 | 8,0 | 3,24 | 121,89 | 407,3 | 101,8 | 14,8
MOJITHUK
33 | banan 220 2,7 - 37,8 172,8 0,07 18 14,4 50,4 75,6 | 1,08
38 | cok 100 0,5 - 10,1 42,4 0,04 2 - - 7,4 7 4 1,4
42 | byi1ouka 1oMalIHAA 50 159
HUTOT'O 3a npuem numm 370 3,2 - 47,9 374,2 0,11 20 21,8 57.4 79,6 | 2,48
Couab itoqupoBaHHast 3
HUTOI'O: 1640 | 55,27 57,58 282,23 |2010,83 |4 150,2 | 65,3 7,19 367,79 | 801 266,6 | 21,6
5 8




JleHb: MOHEACTLHUK

Henens: Bropas
peIJ:;-]HT puém lmmﬁw; :;:MCHOBaHI/Ie 1?(/)[;:;1 IMumeBsbie BeniecTBa (r.) il:lezzzll;:iix ButamuHbI (Mr.) xz:zec?rizb(};:g
ypbl (r) b K Y o) B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
175 | Kama Bsi3kasi MoJIOYHAsI 250 7,5 12,5 40,3 297.5 0,11 | 1,1 62,2 0,2 | 151,9 | 1775 42,3 0,9
U3 pHCca U IIEHA
«Ipyxba» ¢ macjiom
379 | KodeiiHblii HAMHTOK 200 3.17 2.68 | 15.95 100.60 | 0.04 | 1.30 | 20.00 | - | 125.7 | 90.00 | 14.00 | 0.13
3 | Byrepopon 50,0
b/H | Bamon nape3snoii 35,0 2.6 0.98 | 17,99 100,1 0.03 - - 0.45 | 8,05 | 30,45 | 11,55
15 | Coip 15 3,48 4,43 - 54 0,01 | 0,11 | 390 | 0,08 | 132,0 | 750 | 5,25 0,15
UTOI'O 3a npuem nuum 500 16,15 | 20,79 | 83,24 5956 | 0,19 | 2,51 | 121,2 | 0,73 | 417,6 | 372,9 | 73,1 1,18
OBE]l
59 | Caaart u3 MOPKOBH ¢
A61OKAMI 100 | 0,63 0,1 5,1 39,9 0,03 | 2,6 [53403| 0,2 | 14,39 | 26,7 | 18,2 0,6
102 | Cyn ¢ 6000BBIMHE (TOPOX) 14.2
HA KyPHHOM Gy.ThoHe 250 6,7 1,9 18,8 1485 | 0,19 | 0,64 - 4| 339 | 611 | 237 1,7
315 ﬁ;f;‘;’;::zglyﬁ““ ¢ 300 21,06 | 13,5 | 29,7 4107 | 012 | 75 | 480 | 288 | 90 | 66,1 | 4,9 24
349 | Kommor u3 cyxopyKros 200 0.65 0.08 | 32,01 132,8 | 0.02 | 0.7 - 05 | 324 | 234 | 209 0.68
B/H | Xu1e6 pxaHoii 35,0 2,45 0,70 | 13,65 73,5 0.07 | - - 063 | 16,1 | 742 | 17,5 2,17
B/H | BaToH Hape3Hoii 35,0 2.6 098 | 17,99 100,1 | 0.03 | - - | 045 805 | 30,45 | 11,55
UTOI'O 3a npuem nuum 920 34,09 | 17,26 | 117,25 9055 | 0,46 | 14,84 |5388,3| 18,9 | 194,8 | 281,9 | 96,84 7,55
MOJITHUK
422 | ByJ10uKa BaHWIbHAS 100 7,9 8,12 | 44,48 283 1,14 - 14 16 | 224 | 76,6 | 284 1,4
386 | Psikenka 200 5,9 5 8,4 102 0,04 | 0,6 40 - 248 | 184 28 0,2
UTOI'O 3a npreM nuum 300 13,8 | 13,12 | 52,88 385 L18 | 0,6 54 16 | 2704 | 260 56,4 1,6
Conb HoaupoBaHHast 3
UTOrO: 1570 | 6404 | 5117 | 25332 | 175854 | 1,83 | 17,95 55563’ 353’6 8828 | 9149 | 226,34 | 1033




Jenb:

BTOPHHUK

Heneasi: BTOpas

peIJ:EHT TpuéM MU, HAHMEHOBAHHE 1?(/)[;;;2[ IMumeBsklie BemecTBa (T.) Bar:lelplzzz(l;iix Butamunsl (Mr.) MuHepaJjbHbIe BelllecTBa (Mr.)
- bmona ) b K y (crcar) B1 C A E Ca | P | Mg Fe
3ABTPAK
204 | MakapoHbI OTBapHbIE C 200 13,5 15,8 34,1 3344 0.0 0.2 1152 1,0 295, | 20 | 20,32 1,2
CbIPOM 8 2 |21
377 | Yaii ¢ caxapoM H JJHMOHOM 200,0 | 0,12 0,02 14,7 50,5 - 2,56 - 0,01 | 14,8 | 4,7 2,3 0,4
6 | bByrepopon 80,0
o/m | bamon napesnoi 50,0 3,75 1,4 25,85 143 0,5 - - 0,65 | 11,5 |43, | 15,0 0,55
16 | Konbaca nonykonuenasn 30,0 4,5 12,0 0,09 126,9 0,0 18 7,8 | 60, 7,5 0,66
0/n | Badn 300 | 084 | 736 | 153 | 139,16, | 0,0 288 | 0,52 | 50,0 |34, 6,0 0,4
MTOI'O 32 npuem nuumu 510 | 22,71 | 36,58 | 90,04 | 793,96 |06 | 2,76 | 144 | 3,98 | 379, | 34 | 51,12 3,21
OBE]
48 | Canar Buramunnblii (1 Bap.) | 100,0 0,49 3,6 52 95,7 0,0 53 - 0,18 | 11,6 [ 18,| 10,9 0,6
106 | Cyn peiGHBIi 250,0 | 12,8 0,6 9,2 132 00| 59 [0,02]| 044 | 486 |32,| 1777 0,6
259 | JKapkoe mo-goManiHeMy 250,0 25
(MSICO CBUHMHA) 17,6 42,1 23,6 547.,1 0,5 9,65 - 4.4 98,6 75 61,2 4,3
342 | KoMnoT 13 cBe:KUX ILIOI0B 200 0,16 0,15 | 23,88 97,6 0,0 | 1,8- - 0,07 | 20,3 19, 8,12 0,45
6/, | Xned pxauoii 35,0 2,45 0,70 13,65 73,5 0.0 - - 0.63 | 16,1 | 74, 17,5 2,17
E/H | Baton Hape3HOii 35,0 2.6 098 | 17,99 100,1 0.0 - - 0.45 | 8,05 |30, 11,55
UTOI'O 3a npueM MUK 870 | 36,1 | 48,13 | 93,52 1046 0,7 | 22,65 | 0,02 | 6,17 | 203, | 43 | 286,97 8,12
MMOJIJIHUK
424 | byJouka goMamHss (¢ 100 7,28 12,52 43,92 318 0,1 - 4 4,66 | 19,8 | 70 27,4 1,3
386 | Kegup 200 5.8 6,4 8,2 113,6 0,0 1,6 44 - 240 | 19 28 0,2
HUTOTI'O 3a npuem numu 300 13,08 | 18,92 | 52,12 431,6 0,0 1,6 48 4,66 | 259, | 26 55,4 15
Coub ifogupoBanHas 3
HUTOIO: 1680 71,89 | 103,63 | 235,6 | 2271,56




Jenb:

cpena

Hepneas : BTOpas

Ne pemerrryps TMpuém mmlg:; ;;:Meﬂonaﬂne 1?(/)[;:;1 IumeBble BemecTna (r.) 3}2{%55:: BHT(:xgHM MunepaibHble BenecTsa (Mr.)
(r) b K Yy xan) | Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
182 f;‘;‘fﬂ';;‘:iﬁﬁz" Ha Moztoke| 200 7,3 43 | 3827 | 220,98 061 ; 50 | 29 | 41 | 1310 | 450 | 2,58
379 Kodeiinprii HanuTOK 200 3.17 2.68 | 15.95 | 100.60 | 0.0 | 1.30 | 20.0 | - 125.78 | 90.00 | 14.00 | 0.13
209 Siino oTBapHoe 40,0 11,9 10,1 0,6 | 1414 | 0,0 - 156 | - 48,4 | 167,04 | 1044 | 2,18
3 Byrepopon:
o/n Barton Hape3Hoii 3,0 1,12 | 20,56 | 114,4 | 0.0 - - | 0,52 9,2 34,8 13,2 -
15 Crip 20,0 4,64 5,9 - 71,66 |00 | 014 |520| 01 | 176,0 | 100,0 7,0 0,2
UTOIO 3a npueM mumu 500 | 30,01 | 24,1 | 7538 | 649,04 1,44 | 233 | 3,52 | 3634 | 522,8 | 89,64 | 5,09
OBE/]]
71 CBexuii orypei 100,0 | 0.42 0.06 | 1.14 2.94 - | 0.06 | 10,2 18.00 8.40 0,30
82 Bopii Ha KYPHHOM 250,0 | 4.90 463 | 7.02 | 94.81 [0.0] 9.02 [17.6 | 1.95 | 46.70 | 5534 | 31.67 | 1.10
278 1 | Tedrean n3 msica 100 15,69 | 15,08 | 14,65 | 2574 |01 | 0,81 |30,2] 61,5 | 53,79 | 72,0 | 1998 | 3,26
BapuaHT | nruubi(60/40) 7 6
304 Puc oTBapHoii 180 3,67 542 | 36,67 | 210,11 | 0,0 - 27 | 06 2,61 61,5 | 19,01 | 0,53
349 | Kommor ms cyxodpykro | 200 | o | g0g | 3201 | 1328 050 0,7 - | 05 | 324 | 234 | 209 | 0,68
o/n X1e6 prKaHoii 35,0 2,45 0,70 | 13,65 | 73,5 | 0.0 - - ] 063 | 16,1 74,2 17,5 2,17
o/u barton HapesHoii 35,0 2.6 0.98 | 17,99 | 100,1 | 0.0 - - | 045 | 805 | 3045 | 11,55
UTOI'O 3a mpuem muinu 900 | 30,39 | 22,28 | 123,1 | 87592 | 03 | 13,47 | 748 | 66,2 | 159,56 | 357,49 | 129,01 | 8,04
NOJIJHUK
389 COK 200 1 - 10,1 | 84,8 | 0,0 4 - - 14,8 14 8 2,8
338 S16.710K0 cBesKee 120 0,48 048 | 11,76 | 56,4 | 0,0 | 12 - | 024 | 19,2 13,2 10,8 2,64
Byaouka HlkoabHast 50 8,35 3,2 44,85 | 241,6 | 0,1 2,2 22,5 76,8 32,3 1.4
UTOIO 3a npueM mumH 370 9,83 3,68 | 66,71 | 3828 |01 | 14 - | 044 | 308 25 17 5
1770 1 7023 | 50,06 |256,19| 19077
JdeHb: 4yerBepr
Heneas : BTOpas




JHepreTuy4

BuramMuHBI

Ipuém NUIH, HANMEHOBAHNE Macca IInmeskie BemecTsa (T.) - ) MuHnepaJjibHBIE BemecTBa (Mr.)
Ne penentypsbI Gamiona e eHHOCTE -
b K Y (kKaJx) B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
120 | Cyn mozoummiii ¢ 4,4 144 | 12 26,4 1304 | 1 21,34 2
MAKADOHHBIMH 200 R 3.8 R 0,0 (0,07 0,66 6, 0,3 30, 09,5 3 0,5
382 Kakao ¢ Mmo10koM 200 6,5 1,3 26,0 | 1251 (0,05 1,3 24,4 - 1352 | 124,5 26,5 2,0
2 Byrtepopon
o/n Bamon napesnoii 50,0 3,75 1,4 2585 | 143 | 05 - - 0,65 11,5 43,5 15,0 0,55
14 Macno cnusounoe 5,0 0,04 3,62 0,06 33 - - 20,0 | 0,05 1,2 L5 - 0,1
16 Konoaca nonykonuenan 25,0 3,75 10,00 | 0,075 | 105,75 | 0,0 - - 15 6,5 50,5 6,25 0,55
o/n Cymiku 20 2,14 024 | 1424 | 678 |00 0,32 4,8 18,2 3,6 0,32
HUTOTI'O 3a npuem nuim 500 20,58 20,36 | 80,63 | 594,65 | 0,7 1,96 70,8 | 2,82 289,6 347,7 72,69 4,04
OBE]]
67 Bunerper 100 0,85 6,0 0,43 | 1251 | 0,0 5,7 - 2,7 18,7 25,9 11,7 0,5
102 Cyn ropoxossilii 250 6,7 1,9 18,8 | 186,25 | 0,1 | 0,64 14,24 | 33,90 61,1 23,7 1,7
271 Koriiera nomannsis 100 10,9 20,8 8,2 326 0;1 02 |41,8] 236 | 017 | 1075 | 16,0 1,7
309 MakapoHbI 0OTBapHbIE €O 0.0
CTMBOYHBIM MaCIOM 180 5.60 8.15 26.51 | 241.74 6 - - 0.97 6.06 37.17 21.12 1.12
348 Komnot u3 uzioma 200 0,34 0,07 | 29,85 | 1222 | 0,0 - - 0,07 | 20,32 | 19,36 8,12 0,45
o/n Xu1e6 prranoii 35,0 2,45 0,70 | 13,65 | 73,5 | 0.0 - - 0.63 16,1 74,2 17,5 2,17
o/n baron Hape3Hoii 35,0 2.6 0.98 17,99 100,1 | 0.0 - - 0.45 8,05 30,45 11,55
UTOT'O 3a mpuem mumm [ 900 | 59 4 | 3545 | 1 ;"’ 1 ;4’8 035 654 |1 ?’ 21,42 | 1033 | 3559 | 13829 | 7,52
MOJITHUK
386 PstikeHKa 200 5,9 5 8,4 102 0"‘0 0,6 40 - 248 184 28 0,2
6/n 3edpup 100 1,2 0,2 1197 | 489 | 0,1 15 - 0,1 37,5 18 9 2,1
UTOI'O 3a npueM NuIu 300 7,1 5,2 128,1 | 591 0;,1 15,6 40 0,1 285,5 202 37 2,3
Counb ioaupoBaHHas 3




HUTOI'O:

1700 ‘ 57,12 ‘ 64,16 |

324,1
6

2360,5

|

JleHb: nATHUIIA
Henens: sropas

. JHepreTuy
Ne perentypbl Tpuém nnmﬁp;I:;:Meﬂonaﬂne 1?(/)[;;;1 IInmeBbie BemecTBa (T.) uee::::n MuHnepajibHbIe BeliecTBa (Mr.)
(kxan)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
223 3anekaHKa U3 TBOpOra ¢ 250 35,16/ 24,16/ 34,0/ | 493,6/ 0,08 0,52 [144,4/| 1,0/ |255,64/|427,24| 47,16/ | 1,64
noBuaa0M200/50
0,2 32,5 125 /0,01 0,25 7,0 7,5 3,5 0,65
377 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,2 36,8 - 1,6 - - 153 | 44 2,4 0,3
3 ByTtepopon: 50
0/u bamon napesnou 30,0 2,25 0,84 15,51 85,8 0,3 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
14 Macno ciueounoe 5,0 0,04 3,62 0,06 33 - - 20,0 | 0,05 1,2 15 - 0,1
15 Coip 15 3,48 4,43 - 54 0,01 0,11 | 39,0 | 0,08 | 132,0 | 75,0 | 525 | 0,15
HUTOI'O 3a npueM nuIu 500 41,23 33,07 91,27 | 828,2 0,4 2,48 | 183, | 1,52 | 418,0 | 541, | 68,21 | 3,17
OBEJ
o/n CBeKHil NOMHI0P NOPIHOH. 100,0 0,66 0,12 2,28 214 0,03 1,5 | 79,8 - 8,4 15,6 12 ] 0,54
104 7]
Cym kapTogeabubrii ¢ 250 9,65 6,9 12,6 | 204 2,93 9,06 127 | 3236 | 278 | 365 958
MSICHbIMH QpHKaIeTbKAMH
289 Pary M3 nTHIBI ¢ OBOIIIAMH 100 2.4 6,0 13,8 114,6 0,06 26,8 1,1 14 244 | 32,8 | 158 | 03
302 | Kama pacerimaras 1801 s68 | om2 |3870 | 3321 | o021 - | - |06 | 1620 | 20| B3 s
(rpeuka) 93 3
349 Kommot u3 cyxoppykToB 200 0.65 0.08 32,01 | 132,8 0.02 0.7 - 0.5 | 324 | 234 | 209 | 0.68
0/u XJ1e6 praHoii 35,0 2,45 0,70 13,65 73,5 0.07 - - 0.63 | 16,1 | 742 | 17,5 | 2,17
0/n baToH Hape3Hoii 35,0 2.6 0.98 17,99 | 100,1 0.03 - - 045 | 8,05 | 304 | 11,55
HUTOI'O 3a npueM nuIIU 900 27,9 24,5 13,0 | 978,5 3,35 38,06 | 88,9 | 4,86 | 1055 | 438, | 250,1 | 18,8
MOJITHAK
428 | Bynouxa « MIkoasHas» 100| 835 | 32 | 4485| 2416| 0,15 - - 3 25 | 768 | 323 | 14
b)
389 | cok 200 1 - 10,1 84,8 0,08 4 - |- 14,8 14 8 2,8
HUTOT'O 3a npuem numm 300 9,35 3,2 54,95 326,4 0,23 4 2,2 37,3 | 90,8 | 40,3 4,2
Coub iionupoBaHHast 3




HUTOI'O:

‘ 1700 | 78,48 | 60,77 |

277.2
2

| 2133,1

OcHOBHbBbIE NOKA3aTe/IHU B MUIIEBBLIX BelIeCTBAX U 3Hepreanec1c0ﬁ IHEHHOCTH

CHOBHBIC ITOKA3aTe/IN

ITumessble BeuecTa (1)

LT 6 B B K y JHepreTuyeckas HEHHOCTDb (KKAaJ)
1 nenp 57,17 73,35 269,26 1958,54
2 1eHn 60,22 62,91 282.,5 1971,54
3 enb 62,2 67,28 251,63 1822,14
4 nenn 51,51 78,05 209,84 1491,74
5 1eHb 55,27 57,58 282,23 1896,1
6 1eHb 64,04 51,17 253,32 1758,54
7 nenn 71,89 103,55 235,68 2043,86
8 1eHb 61,89 46,78 228,51 1654,76
9 neHn 57,12 64,16 324,16 1769,54
10 nenn 77,67 60,77 615,7 1806,7
HToroe 3a Bech nepHoOA: 627,74 665,63 2952,83 18766,81
HToro B cpeaneM 3a 11eHs (IpHeM NUIH): 62,77 66,56 295,28 1876,68
Hopwma Ha 1 pe6enka| Hopma na 1 peGenka| Hopma Ha 1 peGenka

B 1IeHb 46,2 -57,75 | B menb -47,4-59,25 | B menp -201-251,25 Hopma kanopuiinocTn Ha 1 pebeHka B
O e (e A T I (e (3aBTpak , oden, (3aBTpak, oden, (3aBTpak, oden, aeHb — 60%-75% - 1404-1762.5 kkaJ, ¢
60%-75% - 1404-1762,5 kxau, ¢ yuerom 10% -1544- TIOJIJTHUK, ) C YYE€TOM | TOJTHUK) C YUETOM | TIOJITHUK) ¢ yueToM | ydeToM 10% -1544-1938.7kkan (3aBTpak,
1938,7% 10% -50,8r-63,5r | 10% 52,14 -65,17r | 10% -221,1 -276,38 00e/1, MOJITHUK)







