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Conep:xkanmue:

1. IlogcHuTEnpHAY 3aIIMCKa

2. Y4eOHBIN IJIaH

3. Kanennapuslii yueOHbIi rpaduk
4. PabGouast mporpamma
5. O1LIeHOYHbIE U METOIMYECKHE MaTeprabl

IHosicHUTEABLHASA 3AIIMCKA

HamnpapiieHHOCTh MpOrpaMMBbI: €CTECTBEHHO-HAYyYHAS!.
VYpoBeHb ocBoeHUs: 0a30BbIN.
[Iporpamma pazpaboTaHa Ha OCHOBE CJEAYIOIIMX HOPMATUBHO-TIPABOBBIX

JTOKYMEHTOB.
HopmaTuBHBIC aKTBI
OCHOBHBIE ®enepanpubiii 3akoH 0T 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 obpa3oBanuu B
XapaKTEPUCTHKHU Poccuiickoit denepanuny» (nanee — dOenepanpHbiii 3akoH Ne 273) (ct.2,
IPOrPaMMBbI cT.12, c1.75).
[Topsimox - ®enepanphbiif 3akoH Ne 273-D3 (cT.12, c¢1.47, c1.75);
MIPOCKTUPOBAHUS
VcaoBus - ®enepanpubiit 3ak0H Ne 273-03 (1.1,2,3,9 c1.13; m. 1,5,6 ct1.14; cT.15;
peanu3anuu ct.16; c¢1.33, c1.34, c1.75);
- CanuTapHsbie npaBuia CII 2.4.3648-20 «CanutapHo-
OnuaeMuoaornyeckiue TpeOoBaHUS K OpraHu3alisM BOCIUTAaHUS U
oOyueHus1, OTAbIXa U 03/J0OPOBIICHUS I€TEH U MOJIOJCKN», YTBEPKICHHbBIE
MIOCTAHOBJEHUEM [JIaBHOrO TroCyIapCTBEHHOIO CaHUTApHOrO Bpada
Poccuiickoit @eneparuu ot 28.09.2020 Ne 28;
- Canurtapusie npasuia 1 HopMbl CanlluH 1.2.3685-21 «I'uruenndeckue
HOpPMATHBBI W TpeOOBaHUsA K oOecredeHuto Oe30macHOCTH W (WIIH)
O0e3BpelHOCTH  Juid  4YelioBeKa  (aKTOpOB  Cpelbl  OOUTaHUAY,
YTBEPKACHHBIE  IOCTAaHOBJIEHHEM  [J1aBHOrO  rocyJapCTBEHHOTO
canutapHoro Bpaya Poccuiickoii @enepannu ot 28.01.2021 No 2;
Conepxanne - ®enepanbHbiii 3akoH Ne 273-03 (1.9, 22, 25 c1.2; m.5 ct.12; n.1, m.4
MPOrpamMMBbI cT.75);
- Ilpukaz MunuctepcTBa mnpocsemeHuss Poccuiickoit ®enepanuu OT
09.11.2018 Ne 196 «OG6 ytBepxknenuu Ilopsimka opraHuzauud u
OCYIIECTBIIEHUU 00pa30BaTEIbHON NEATEIBHOCTH MO JOMOJHUTEIBHBIM
o0mieo0pa3oBaTeabHbIM  IPOrpamMmam» (c  uU3MEHEeHUsIMH U
nonojgHeHussMu oT 05.09.2019r., ot 30.09.2020r.);
- Konuenmus pa3BUTHUSA JIOTIOJIHUTEIBHOT O o0Opa3oBaHuUs
nereit/pacniopsbkenue [IpaBurensctea PO ot 4 centsaops 2014r. Ne 1726-
p
Opranuzanus - ®enepanbHblii 3aKk0oH Ne 273-D3 (cT1.15, ¢1.16, cT.17; cT1.75);
oOpazoBatensHoro | - Ilpuka3 MunucrepctBa mnpocBenieHus Poccuiickoit ®expepauuu ot
nporecca 09.11.2018 Ne 196 «O6 ytBepxxkaenun llopsimka opraHuzanuv U

OCYIIECTBIIEHUU 00pa30BaTEIbHON NEATEIBHOCTH O JOMOIHUTEIBHBIM
o011eo0pazoBaTeIbHBIM porpaMmmam» (c W3MEHEHUIMU u
nonosHeHusmu ot 05.09.2019r., ot 30.09.2020r.);




- Canurtapnblie rpasuia CII 2.4.3648-20 «CanurapHo-
ONUaeMUOIOTHYECKIEe TPeOOBaHUS K OpTraHM3alMsaM BOCIUTAHUS U
00y4YeHHUs, OT/AbIXA U 03JJOPOBJICHUS ICTEH U MOJIOACKN», YTBEPKICHHBIE
MOCTAHOBJICHHEM [ JIaBHOTO TOCYIapCTBEHHOI'O CAHMTAapHOTO Bpaua
Poccuiickoit ®eneparuum ot 28.09.2020 No28§;

- Canutapnsie npaBuia u HopMbl CanlluH 1.2.3685-21 «'uruennyeckue
HOpPMATUBBI M TpeboBaHMs K oOecrieyeHnio Oe3omacHOCTH W (WJIN)
0e3BpeHOCTH /sl d4eloBeka  (aKkTOpOB  CpeAbl  OOWTaHHS»,
YTBEP)KIICHHBIE  TIOCTaHOBJIIEHHEM [ JIaBHOTO  TOCYJapCTBEHHOTO
canutapHoro Bpaua Poccuiickoit deneparuu ot 28.01.2021 Ne2;

AKTYaJIbHOCTH

LleHHOCTHBIE OPUEHTHPHI COBPEMEHHOr0 OOIIECTBA CMEUIEHbl B CTOPOHY
MaTepHaNIbHBIX IeHHOCTeH. [103TOMYy 0COOEHHO BaXKHO OCTaHOBUTHCA MMEHHO Ha
[IECHHOCTHOM OTHOLIEHMH peOeHKa K camMoMy ce0e, K CBOEMY 3/10pPOBBIO B
YaCTHOCTH.

Coxpanenue (HU3MYECKOr0, MCUXUYECKOTO M HPABCTBEHHOTO 3J0POBBS, B
COOTBETCTBHH C 3asIBJIEHHBIMU IOCYAapCTBEHHBIMHA IPHOPUTETAMM, SIBJIETCS OAHOM
U3 TJaBHBIX 3a/4ay JII0OOro 00pa30oBaTENIbHOTO YyYpexJaeHus. B cBA3M ¢ uewm,
nefaroruyeckas  1eJIeco00pa3HOCTb  MPOrpPaMMBbl OpPUEHTHpPOBAaHA  Ha
(dbopMupoBaHUE IIEHHOCTHBIX OPUEHTAI[M peOeHKa Yepe3 ero JUYHOCTHBIN POCT.

Otiin4nTe/IbHbIE 0COOCHHOCTH

Oco0eHHOCTh TPOTpaMMbl COCTOMT B HJI€M TapMOHUYHOTO COYETaHUS
037I0POBUTENBHBIX U TICUXOJOTHYECKUX METOJUK, UYTO IMO3BOJISIET OOYyUUTh AETel
npUeMaM CaMOperyJisilid B Pa3UYHBIX JKU3HEHHBIX CHUTyalusX, crocodam
COXPAHEHHMS U YKPEIUIEHUS 310POBBS.

AJpecaTt nporpamMmmabl

Bo3spact neteit, yqacTBYIOIIMX B peaiu3alliu JaHHOW nporpaMmel: 7-11 ner.

CrennanbHbIil 0TOOpP HE TPOBOAUTCS.

Ilon mereil, yyacTBYIOIIMX B OCBOEHUU MIPOTPAMMBI, HE YUUTHIBACTCS.

Hanuune 6a30BbIX 3HAHUH IO OMPEIeNICHHBIM IpeIMEeTaM He TpeOyeTcs.

Hanmnuue crenuanbHBIX CIOCOOHOCTEH B JAHHOW IPEAMETHON 00JacTh He
Tpedyercs.

Hanuune ompenenenHodt (Qu3nyeckod M MPAKTUYECKOM MOATOTOBKU IO
HaIPaBJICHHUIO TPOTPaMMBbI HE TpeOyeTcs.

O0BbeM M CpoK peasu3alui MPOrPpaMMbI



I'ox 00yvyenuss | OOuiee KOJIUYECTBO YaCOB Kosun4yecTBO 4acos B
Hee10
1 36 1

Iless ¥ 3a1a4M IPOrpamMMbl

Hean: Co3nanue  ycnmoBud I8 (PU3MYECKOTO,  COLUAIBHOTO U
MICUXOJOTUYECKOTO O3J0POBJICHUS JI€TeH, MNPEeAYNpPEKJACHUE W CBOCBPEMEHHAas
KOPPEKIIUS PAaCHPOCTPAHCHHBIX CPEIU IIKOJIHHUKOB 3a00JI€BaHMM, paCIIMPEHUE
NPEJCTABICHUS IETEN O 310POBbE.

[Iporpamma  mpeamosiaraer  pemieHue  3aga4  oOpa3oBaTeNIbHOrO,
Pa3BUBAIOIIETO, BOCIIUTATEILHOTO U 03/I0POBUTEIILHOTO HAIIPABIICHUSI.

Oobyuawmue 3a1aun:

o (opMupOBaHUE 3HAHUM U YMEHHI O CIIOCO0aX YKPEIUICHUS 37]0pPOBbsl 1 HaBbIKAX

3I0pPOBOTO 00pasa KU3HH,

o ¢hopMuUpOBaHWE YMEHHMH W HABBIKOB CO3HATEIBHO, BapUATHBHO, TBOPYECKHU

WCIIOJIb30BaTh MOJIYYCHHBIE 3HAHUS B CAMOCTOSITEILHON JESITEIbHOCTH, MOTOJIHSIS

CBOM *KM3HEHHBIN OIIBIT;

e OCBOCHHE HOBBIX MOjeNei 3 (heKTUBHOTO KOJUIEKTUBHOTO MOBEJICHUS U HAaBBIKOB

COTPYIHUYECTBA;

Pa3zBuBaromue 3agauu:

e CO3/IaHHE ¢ PeKTUBHOTO Pa3BUBAIOLIETO, 03/I0POBUTEIILHOTO u
BOCITUTATEJILHOTO TIPOCTPAHCTBA uepe3 (OpMUpPOBAHHWE MOJEIU HIPOBOU
e TEIbHOCTH;

e TPEIOCTABICHHE BO3MOXXHOCTH KaXJAOMYy pPEOCHKY JII CaMOOIPEICIICHHUS,
caMopeaiM3allid W CaMOpPa3BUTUA C YYE€TOM €ro HMHIAUBHAYAIbHBIX
0COOEHHOCTEI;

e pa3BUTHE y JI€TEH AaKTUBHOI'O I103HABATEJIBHOIO MHTEpPECa K 3aHATUSIM [0
OpraHu3aIliy 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HHU;

BocnurarenbHble 3a1a4u:

e BOCIIUTaHWE MOPAJIIBHO-BOJIEBBIX KAYECTB;

e BOCIIUTAHWE KYJIbTYpPhl 30pOBbS, IMOTPEOHOCTH, CHOCOOHOCTH ¥ YMEHHS

3a00TUTHCS O COOCTBEHHOM 37I0POBbE, JYXOBHOM M TEJIECHOM OJIaronoIydunu.

o BOCIIUTaHUE OTBETCTBEHHOCTH 34 CBOE 310POBbE;

O3nopoBuTebLHbIE 32124 H:

o VIyYIIICHHE MMOKa3aTeNe PU3NIECKOTO Pa3BUTHS,

e CHM)XEHHUE MPOITYCKOB 3aHATUH MO 3a00J1€BAEMOCTH;

e YJy4lllEHHE OOUIEr0 CaMOYyBCTBHUSI.

YcaoBus peanuszanum nNporpaMmmbl
YcaoBust Ha60pa B KOJJIEKTUB



CreunanbsHblil 0TOOp yuauuxcs He npoBoauTca. Pabora kaxaoro yyanierocs
OLICHUBAETCSI TI0 YPOBHIO NOJIOKUTEIBHON TUHAMUKH Pa3BUTHS B TEYEHUE TOJ1A.
YcaoBusi popMHpOBaHUS I'PYII, KOJTMYECTBO AeTell B IpyIie
Hanonusemocts ogHoM rpymnmbl 25-30 yenoBex.

Oco0eHHOCTH OpraHu3annu 00pa3oBaTeIbHOIO MpoIecca

IIporpamma DOCTpO€Ha HAa  OCHOBAHMM  COBPEMEHHBIX  HAy4HBIX
MPeACTaBICHUN O (PU3HOJIOTUYECKOM, ICUXOJIOTMUYECKOM PAa3BUTUU PeOEHKa 3TOro
BO3pacTa, pPAacKpbIBa€T OCOOEHHOCTH COMATHYECKOTO, ICUXOJOTUYECKOTO H
COLIMAIBHOTO 370poBbs. ColiepkKaHue OTPaKaeT B3aMMOCBA3b BCEX KOMIIOHEHTOB
3/I0pOBbsI, MOAYEPKUBAs B3aMMHOE BIMSHHUE HHTEUIEKTYaJbHBIX CIIOCOOHOCTEH,
KOMMYHUKAaTUBHBIX YMEHHH, MOTPEOHOCTH B COONIOACHUM JUYHOW THTHEHBI,
HEO0OXOIMMOCTH 3aKaJIMBaHUs U MpaBUIIbHOTO nuTaHus. [Iporpamma npenmnonaraer
oOy4yeHHe Ha JIByX OCHOBHBIX YPOBHSIX: NEPBBIA - WHPOPMATUBHBIN, KOTOPBIN
3aKJII0YAETCs] B M3YYEHUHM MPABWI U 3aKOHOMEPHOCTEH 370pOBOro o0pasa >KU3HH;
BTOPON — TIOBEJICHUYECKHM, MO3BOJSIONIMNA 3aKPENUTh COLUAIBLHO OA00psieMble
MOJEJIH MOBEACHUS.

(I)OprI Opranm3anvm A€eATCJIbHOCTH Oﬁy‘IaIOIIII/IXCH Ha 3aHATHH

dopma  3aHATHIL: TpynmoBas, MajbiMM TpynmnamMu (MO  3BEHBSIM),
UHAVBUAYaTbHAS.

ILnanupyembie pe3yabTathl peajausanuu [IporpamMmmel

Juyunocmmuuwie pezyiomamot.

-aKTUBHO BKJIIOUATBCS B OOIIEHHWE W B3aWMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHUKAMH Ha
IPUHITUIIAX YBAKECHUS U JOOPOXKEIATSIIHbHOCTH, B3aUMOITOMOIIHN U COTIEPEKUBAHNS,
-OBJIaJICTh HaBBIKAMHU OEpPEKHOTO OTHOIIEHHS K CBOEMY 370POBBIO M 3/I0POBBIO
OKPY’KAIOITUX, TPEAYIIPEKICHUS 3a00JICBaHUM

-MPOSIBIIATh JUCHUINIMHAPOBAHHOCTD, TPYAOIIO0HE M YIOPCTBO B JOCTHXKCHHHU
MMOCTABJICHHBIX IICJICH;

-0Ka3bIBaTh OCCKOPBICTHYIO IIOMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOUTh C HUMH OOIIIHIA
SI3BIK U OOIIME UHTEPECHI.

Memanpeomemmnbnie pe3y1bmamaol.

-XapaKTepHu30BaTh SIBJIICHUS (AEUCTBHUS W MOCTYIIKH), AaBaTb UM OOBEKTHUBHYIO
OLIEHKY Ha OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHHM U MMEIOLIETOCS ONBITA;

- HaXOJWUTh OITMOKHW TPU BHITIOJIHEHWH YYEOHBIX 3aaHUi, OTOMPATh CITOCOOBI UX
WCTIPABJICHUS;

- o0mateCs U  B3aUMOJICUCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU HA MPUHLMMAX
B3aMMOYBAKE€HUS M B3aUMOIIOMOIIIH, JIPYKObI U TOJIEPAHTHOCTH;



- OpPraHW30BBIBATH CAMOCTOSTEIBHYIO ACATEIBHOCTh C y4eTOM TpeOOBaHUU ee
0e30IacHOCTH;

- aHAIM3UPOBATh M OOBEKTHBHO OIICHUBATH PE3yJbTaThl COOCTBEHHOTO TPYJa,
HAXOJIUTh BO3MOXXHOCTH M CIIOCOOBI UX YITYUIICHHUS;

- OIICHWBATh KPACOTYy TEJIOCIOKEHUS M OCAaHKW, CPAaBHHBATh WX C 3TaJOHHBIMHU
oOpasnamu;

Ilpeomemmnwie pezynromamoi:

- IUIAHUPOBAaTh 3aHATHS (DU3MYECKUMM YNPAXKHEHUSIMU B PEXUME JHS,
OpraHU30BbIBaTh OTIBIX U JOCYI C MCIOJB30BAHHEM CPEICTB (HU3UUECKOI
KYJbTYPBHI;

- TPEACTaBIATh (PUINYECKYIO KYJIbTYpy KakK CpEACTBO YKpEIUIEHUS 30pOBbA,
(¢u3nueckoro pa3BUTHs U GU3HUUECKON MOATOTOBKU YEJIOBEKA;

- MPUMEHSTh 3HAHUS, YCTAHOBKH, JIMYHOCTHBIE OPUEHTUPHI U HOPMBI MOBEACHHUS,
oOecreynBarolie COXpaHeHUe U yKperieHne (GU3n4ecKkoro, MCUXoJ0ruueckoro u
COLIMAJIBHOTO 3/I0POBbS;

- IPUMEHSTh JKU3HEHHO Ba)KHBIE JIBUTATEJIbHBIE HABBIKM W YMEHHMS Pa3UYHBIMU
croco0amu, B Pa3IMYHbIX U3MEHSIOIINXCS, BAPUATUBHBIX yCIOBHUSAX.

Y4eOHBIN MJIAH

Ne HaumeHoBaHue Kouan4yecTBo 4acos Opranusanus Dopmbl
n/n pa3jiejia, TEMbI NesiTeJIbHOCTH | aTrecTanuu/
Bcero | Teopus | [IlpakTuka ayuTopHo / KOHTpOIS
CaMOCTOSITEJILHO
1. |BsomHoe 3aHsITHE. 1 1 - Becena
3HAKOMCTBO C
[MpOrpamMMOH.
2. [Kynbrypa 310pOBbBSL. 8 3 5 [IpakTrueckoe
Hasreiku 302K. 3agaHue
3. I u Moif opranuzm. 8 5 3 [IpakTrueckoe
3aJ1aHne
4. |Mowu uyBCcTBa U 5 3 2 [IpakTrueckoe
HaCTPOCHHE. 3a/1aHne
5. [Iupammuma 310pOBbBSI. 5 2 3 [IpakTHueckoe
3a/1aHue
6. |[lIxoma IBMKCHMIA. 6 3 3 [IpakTHyecKoe
3a/1aHue
7. |AtoroBoe 3aHsATHE. 3 1 2
NTOI'O: 36 18 18

Kanennapublii yueOHblii rpadguk:

JIns komruiekToBaHus rpynn 1 roga oOydeHust megaroraM mpeaoCTaBIsIeTCs
MepUoJ 10 ABYX HeJleNb. 3aHSATUS MOTYT HAauaTbCsl C aThl Hayaia y4yeOHOro roja




(panbiie 14 ceHTSIOps), IpU YCIOBUU HAOOpa TPYIIIIHL.

Ton Jlara JlaTa Bceero Kou-Bo PexxuM 3aHsaTHH
o0yueHust Havyajaa OKOHYAHUA | Y4eOHBIX | Y4eOHBbIX
00yueHusi o | 00y4yeHHs 10 | HeeJb 4acoB
nporpaMme | mnporpamme
1 36 36 1 pa3 B Hegeno 110 1 4.

PaGouasi nporpamma
Bo3spact yuamuxcs: 7-11 ner
HosicHuTebHASA 3aIUCKA

JlononHuTenbHas oOuieo0pas3oBarenbHas o00LIepa3BUBarOLIasl MpOrpaMMma
«A30yka 3a0poBbs» (manee - IIporpamma) uMEET €CTECTBEHHO-HAyYHYIO
HaIIPaBJIEHHOCTb.

3agaum

Oobyuawmue 3a1aum:

o opMupOBaHUE 3HAHUM U YMEHHM O CIIOCO0aX YKPEIUICHUS 37]0pPOBbsl U HaBbIKAX

3I0pPOBOTO 00pasa KU3HH;

o ¢hopMUpOBaHUE YMEHHUW M HABBIKOB CO3HATEJIIbHO, BapHUATHUBHO, TBOPYECKH

UCIIOJIb30BaTh MOJIYYCHHBIE 3HAHUSI B CAMOCTOSITEILHOU JIESITEILHOCTH, MOTIOJIHSA

CBOM >KU3HEHHBIM OIBIT;

e OCBOCHHE HOBBIX MOjeNeH 3 (HEeKTUBHOTO KOJUIEKTUBHOTO MOBEJICHUS U HAaBBIKOB

COTPY/IHUYECTBA;

Pa3BuBaromue 3agauu:

e CO3/JaHUE s pekTUBHOTO pa3BUBAIOIIETO, 037I0pPOBHUTEIIBHOTO U
BOCITUTATEIILHOTO TIPOCTPAHCTBA uepe3 (HOPMUpPOBAHHWE MOJEIU HIPOBOMU
JIeSITEIILHOCTH;

e TPEIOCTABICHHE BO3MOXXHOCTH KaXJAOMYy pPEOCHKY JII CaMOOIpPEICIICHHUS,
caMopeaJiM3allid W CaMOpPa3BUTHUA C YYE€TOM €ro HMHIAUBHIYAIbHBIX
0COOEHHOCTEI;

e pa3BUTHE y JI€TEH AaKTUBHOI'O I103HABATEJIBHOIO HMHTEpPECa K 3aHATHSAM I10
OpraHu3aIuy 3J0pOBOT0 00pa3a )KU3HM;

BocnurareabHble 3a1a4HN:

e BOCIIUTaHWE MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KAUECTB;

e BOCHHUTAaHWC KYJBTYPHl 3JI0POBbS, TMOTPEOHOCTH, CIIOCOOHOCTH W YMCHHS

3a00THUTHCS O COOCTBEHHOM 3/I0POBBE, JYXOBHOM U TEJICCHOM 0J1aroIoIydnH.

e BOCIIUTaHWE OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 37I0POBbBE;

Yci0BUs OpraHu3anuy y4eOHO-BOCIIUTATEILHOI0 Npouecca (BKIYast
ycJaoBHsi HA0opa)



Ha oOyuenue no gjanHOi IporpaMme MOTYT ObITh IPUHATHI 00yJaromuecs /-
11 net, umerolue 3asiBICHUE OT POAUTENIEH O IpUEME B O0BEAMHEHHE.

3aHATHS NPOBOAATCS OJIMH pa3 B Henento 1o 1 yacy.

Hanonusiemocts rpynn — He MeHee 15 denoBek.

[IponomxkurenbHOCTH 3aHATUA — 1 yac, 6e3 nepephiBa.

CrneunanbHblil 0TO0Op HE TPOBOAUTCS.

Pe3ynbTaTUBHOCTh OCBOCHHS yYalllUMHCS TMPOTPaMMBbl  OCYILIECTBISETCA
Yyepes3 UCIOJIb30BAaHUE PA3IMYHBIX CIIOCOOOB MPOBEPKHU:

. TEKYLIUU KOHTPOJIb 3HAHUHU B MPOLIECCE YCTHOTO OIPOCA;

. TEKYIIM KOHTPOJb YMEHHMI M HaBBIKOB B MpOIECCe HAOIIOJAEHUs 3a
UHAUBUAYaJIbHON paboTOM;

. TEMaTUYECKUN KOHTPOJIb YMEHUM U HABBIKOB IIOCJIE U3YUYECHUS TEM;

. B3aMMOKOHTpPOJIb;

. CaMOKOHTPOJIb.

. UTOTOBBIM KOHTPOJIb YMEHUN M HAaBBIKOB (BBIMIOJIHEHHE KOHTPOJIbHBIX

yIpaXHEHUH, TECTOB, BUKTOPHH).
KonmuecTBO 4acoB, OTBOJMMBIX Ha OCBOCHHE MaTepuana JaHHOTO Tojia
oOyuenus: 36

O:xugaembie pe3yabTaThl

Oobyuarwmuecss OyayT 3HATH:

1. IIpaBua 310poBOro 0Opasza KU3HU.
2. OCHOBHBIE MOHATHS 00 OpraHax 4yeJoBeKa.
3. Cioco0ObI yKperIeHUs] CBOETO 3/I0POBbS.

Oobyuawmuecsi 0yayT yMeTh:

1. [lpuMeHATh KOMIUIEKCHl YIPAXKHEHUM JUIsl TOBBIIMICHUS] YPOBHS (PU3NYECKOTO
pa3BUTHS;

2. ®opMHpOBaTH MOPAEHO-BOJICBBIC KAUECTBA.
3. CHUMATh YTOMJIIEMOCTh, TUIIEPBO30YyIMMOCTH;

Oo0yuaromuecs OyayT pa3BUBATh:
1. llcuxudeckue GyHKIUM: TaMsATh, BHUMAaHHUE, MBIIUICHUE, HAOII0aTeIbHOCTD,
BOOOpaKCHHE.

Conep:xanne nmporpaMMsl
Tema 1: «BBogHoe 3aHATHE» (2 4aca).
Teopusi: 3nakoMcTBO ¢ mporpammoil. Texnuka Oe3zomacHoctu. I[IpaBuna
noBeAcHUsT B KaOmHeTe u 3ame. becema «O mpodumakThke TPOCTYTHBIX
3a00eBaHUIN.

[Ipakrtuka: Urpa: «Moe nums», NOABUKHBIE UTPBHL.



Tema 2: «Kyabtypa 310poBbs. HaBbikun 307K» (8 uacos).

Teopus: becenpl: «3n0poBhe — BceMy rojosal!», «UTo Takoe 310pOBbE?Y,
«3nopoBeiii 00pa3 xku3Hu», «lennoctu 30XK», «3abota 0 cBoe 310pOBbE H
3I0pOBbE OKpyX)aromux», «OTBETCTBEHHOCTh 3a CBOE 3/I0pOBbe», «BrusHue
dbu3nYecKux yrpaxKHEHUs Ha 3710poBbe», «Moma u 310poBbe», «BpeaHbie
npuBblukn», «lIpaBuna rurueHsl», «PexuM mHS», «YTpPEHHsISI THUTHEHUYECKas
3apsiikay, «[lonp3a 3aHsaTUN PU3KYIBTYPON U CIIOPTOM TSl 3710pOBbsi», «IIpaBuia
3akanuBanus. O0Tupanue u obiauBaHue», «PexuM paboThl U oTabIXxay, «llonb3a
IPOTYJIOK», «310POBBIN COH — JIy4IlIee JIEKapCTBO», «IIpaBuibHOE TUTAaHUEY.

[Ipaktuka: [TogBuxkHble Urpel. Ynpaxuenus mid YI'T. CoctaBineHue pexxnuma
nHs. Urpa «/la-HeT».

Tema 3: «51 u Moii opranusm» (8 yacos).

Teopusa: becenpr: «SI u Mol opranuzm». «MpIIbl, KOCTH, CYCTaBbD».
«Ckener — Hama onopa», «OcaHka — poBHas cnuHay. «l'J1a3a — 3epKajo 310pOBBSI.
3abora o 1i1azax», «31M0poBbIe 3yObl. Yx01a 3a 3y0ammy», «Ilouemy 60T 3yOnD»,
«YT0O6BI 3y0ObI ObUTH 370pOBEIMIY, «Ciayx. YXon 3a ymamuy, «Opranbl AbIXaHUS.
[IpaBunibHOE JbIxanue», «Cep/ilie — TJIaBHBIM OpPraH Hailero opraHuzmay, «Koxa.
3a00Ta 0 KOXKe», «3aueM uenoBeKy Koxa?y, «Ecinu koxka moBpexacHay, « YXo1 3a
pykamu u HoraMm», «Ctornsl. [IpodunakTuka mioCKOCTOMHS.

[Ipaktrka: KoMiuiekcsl ynpaKHEHHsI JJIsl YKPEIUIEHUsS MBIl CIIUHBI U
OpromHoro mnpecca. DOU3KyIbTMUHYTKU. O370pOBUTEIBHBIE MHUHYTKH: CaMoO -
MAacCa)X YIIHOW pPAKOBUHBI, CaMOMACCa)X MalblEB, TOYEYHBIA MacCax JJis
npoUIaKTUKKA TPOCTYAHBIX 3a0o0NieBaHMi. YmpaxHeHUs: «Jlepku ocaHKy»,
«Topa», «JloOpeie  cmoBa», «l'eomerpuueckue  ¢urype», «Pamgyray,
«Maremartuueckas 3apsaka», «Becenas apudmeTrka». YnpaxHeHHs ISl MEJIKOU
MOTOPUKH, MNaIbYUKOBBIE HWIrpbl. «Jlopoxkka 310poBbs». [loABHKHBIE HWIPHI:

«KocmonaBtey, «llepemena u ypok», «Korten», «Benukanbl, kapiaukmw». Wrpsl



MaJIOW TOABWKHOCTU: «BHHMaTenbHble Traa3km», <«KMypkn», «3anperieHHoe
IBIKEeHHE» U Jip. MuauBuyaabHas padoTa.

Tema 4: «Mon yyBcTBa U HACTPpOeHHe» (5 4acoB).

Teopusi: becenpl: «Moe Hactpoenue. Kakoe ObiBaeT HactpoeHue. OT yero
3aBUCUT HacTpoeHue», «Hactpoenune B mikone. Hactpoenue noma», «FOmop u
cMex», «Moil BHYyTpeHHUW MUp. UyBCTBa, KEJaHUs, OLIYLIECHHUs, NIEPEKUBAHUNY,
«Ctpana moHUMaHUSY. «IMoIUu: (PagocTh, IPyCTh, 310CTh, O0UJIA, YAUBICHUE,
CTpax, pa3odyapoBaHue U Jp.). YMmpapieHue sMouusiMmny», «Kak mbl ynpiOaemcs?
(cnepx’aHHO, XUTPO, UCKPEHHE ).

[IpakTuka: OnuChIBa€M M PUCYEM CBOM UyBCTBA. YrpaxkHeHue «Ciyiiaem
ceOs». «Illkona yneiook». Ynpaxnenue «llepenait HacTpoeHue». YTpaxHEHUE
«IToxaxku sMonuto». «Mou KeJaHus — [BETUK CEM - IIBETHK (KOHKYpC Ha caMoe
nyumiee skenanue)». «llogapok Ha Bcex (pucyHok s rpynmsl)». Camo -
perynsuus. POpMUpPOBAHME HABbIKA CaMO - pErysiliMU. YIpaXHEHUS Ha
penakcauuro. BukropuHa: «¥Yramad dyBcTBO». HWrpel Manmoll u cpenHeun
noJIBIKHOCTU. MHAnBUAYyanbHas padora.

Tema 5: «IIupamuga 310poBbs» (5 4acoB).

Teopust: Cxazku 17151 310POBBSL.

[Ipaktuka: O6cyxnenue cka3ok. Pucynku. «Ilokaxu repoes ckazkm». «Kto
a? Ha xoro s moxox?». IMuTallMOHHBIE UTPHI U YIPAKHEHUS. 3aKPETIICHUE HaBbIKA
caMo - perynsuuu. Penakcaunonnsle ynpaxHenus. [Ipaznauk 310poBbsi.

Tema 6: «lllkosa aBUKeHHUs» (6 YacoB).

Teopus: «Kuzap TpeOyer naBmkeHHs. UTO Takoe THIIOIAHAMMS?Y,
«JlBUrarenpHas aKTUBHOCTH YEJIOBEKA B TE€UEHHE AHA». «DPU3MYECKUE KayecTBa:
CWJIa, JIOBKOCTh, BBIHOCITMBOCTH, ObICTpoTa». «Ilnmactuka nBwxkenwmit», «Kpacuas
noxojika». ®UTdona-ruMHaCTUKA.

[Ipaktuka: Tectbl. KOMIUIEKCHI yNpaKHEHWW I OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX
rpynn opraHu3sMa. KOMIUIEKCHl yNpaKHEHHUM U1 KpaCUBOW OCaHKU. KoMIIeKCh
ynpaxkaennd YIT. VYnpaxkHeHus s pa3BUTHS THOKOCTH, JIOBKOCTH, CHIIBI,

BBIHOCJIMBOCTH. KOMITIEKCHI yIIpa)kKHEHU ¢ THMHACTUYECKON MaIKOU, CKAKaJIKOM,



scnanaepoM. KoMmIiuiekcbl ynmpakHEHM Ha OOJbIIMX MA4Yax. YTNpaKHEHUs Ha
TpeHaxxkepax. «Jlopoxkka 310poBbsi». KoMIiekchl ynpakHEeHHM JUisi THOKOCTH U
MOJBM>KHOCTU B CycTaBaxX. Putmmuueckass rumHacthka. KoMIUIEKChl ynpaXxHEHUN
JUISL KpacHMBOM TOXOJKH. DJIEMEHThl CIOPTUBHBIX HUrp (TEHHUC, OaJIMHUHTOH).
[HonBwxuble Urpsl: «Jlorouu msauy», «['py3um apOy3en», «3ampu-oroMpu», «Mope
BOJIHyeTCS», «/lenail, kak s». Dcradersl. MunuBuayansHas padoTa.

Tema 7: «<AToroBoe 3ansiTue» (3 yaca).

Teopusi: TlomBegenue uWTOroB pabOThl OOBEAWHEHHS 3a TOJA. AHAINU3
oOyuenus. Pexomennanuu Ha netHuil nepuon. [IpaBuia nmoBeaeHust Ha IsHKE, HA
BOJIE, HA YJIUIIE U JIOMA.

ITpaxTtuka: [Ipaznauk 310pOBbsL.

KaJICHZIapHO-TeMaTI/I‘IeCKOE IJIAHUPOBAHHUE

No 1w/im HaszBanue paszaenos, Tem KouanuectBo Hara
B 4yacos MIPOBEJICHUS

Bcero
Teopust
[Ipaktuka

Tema 1: «BBognoe 3ansarue» (1 4yac).

1. BBOomHOE 3aHsTHE. 3HAKOMCTBO C 1 110
MPOrpaMMOH.

Tema 2: «KyabTypa 310poBbsi. HaBbiku 307K» (8 yacoB).

2 [«310poBbE — BceMy rojoBal» 1 1

3. [«BiusHue ¢puznyeckux ynpaxxHeHUs Ha 1 1
310POBBEN

4. [«Mona u 310poBbE» 1 1

5. |«BpenHbie NpUBBIYKN» 1 1

6. [«IIpaBuna ruruensn». «Pexum D) 1 1

7 |[«Ilonb3a 3aHsITHH DU3KYIBTYPOU U 1 1
CIIOPTOM [JIS1 310POBBS»

g. |[«IIpaBuna 3akanuBanus. OOTupaHue U 1 1
00 IMBaHUE»

9. [«IIpaBuibHOE IUTAHUE» 1 1




Tema 3: «51 u Moit opranusm» (8 yacos).

10. [« 1 Moy opranusm». «MBbIIIIBI, KOCTH, 1 1
CyCTaBBI».
11. |KOMIUTIEKCHBIE YIIpaKHEHUS IS 1 1
YKPETUIEHHSI MBILIL COUHBI U OPIOIIHOTO
npecca.
12. |[«I'maza — 3epkaino 370poBbs. 3a00Ta 0 1 1
r1a3ax»
13. YIrpel Mmanoi oABUKHOCTH: 1 1
14. |[«310poBbIE 3yOBl. YXO0/ 32 3y0aMm» 1 1
«ITouemy 60T 3yOBD». «YTOOBI 3yOBHI
OBLITN 3T0POBBIMI
15. [«Cuyx. ¥Yxox 3a ymamu» 1 1
16. [«Koxa. 3a6ota 0 Koxe». «3auem 1 1
4yenoBeKy Koxka?» «Ecnu koxa
MOBPEXKIACHA.
17. [HoaBuxHBIE UTPHI 1 1
Tema 4: «Mou 4yBCTBa U HACTPOeHHE» (5 4acoB).
18. [«Moe Hactpoenue. Kakoe ObiBaeT 2 2
HacTpoeHue. OT 4ero 3aBUCUT
HACTPOCHUE»
19. |OnmuceIBaeM U pUCyE€M CBOU YYBCTBA. 1 1
20. |«Moii BHyTpeHHUN Mup. UyBCTBa, 1 1
DKEJIAHMSL, OLTYILEHUS, IEPEKUBAHUS
21. BukropuHa: «Yragam 4yBCTBOY. 1 1
Tema 5: «IIupamuga 310poBbs» (S 4acoB).
22 |CKa3Ku Mpo 310pPOBbE. 2 2
23, [PucyHku. «llokakxu repoes CKaskm». 1 1
24. |(IIpa3znHuUK 310pOBBSL. 2 2
Tema 6: «IllIkosa nBukeHUs1» (6 4acoB)
o5 [OKu3Hb TpeOyeT ABMKEHUS» 1 1
26. [Komruiekcol ynpaxxnenun YIT. 1 1
27, |[®uTOON-TUMHACTHUKA. 2 2
2g. ([logBH>KHBIE UTPBI 2 2




Tema 7: «MATorosoe 3ansitue» (3 yaca).

o9 [[lonBenenue uToroB paboThI 1 1
oObeauHeHus 3a roa. [Ipasuna
MOBEACHUS Ha IUISKE, HA BOJE, HA YIIHILIE

1 10Ma.
30. | [Ipa3aauk 310poBbs. 5 ,
Htoro 36 | 18 | 18

MexaHn3M OLlCHUBAHUA Pe3yabTaToB 0cBoeHUs IIporpammel
Pe3ynpTaTUBHOCTH OCBOCHUS yYallUMMUCS IPOrpaMMbl  OCYILECTBISAETCS
Yyepe3 UCIOJIb30BaHUE Pa3INYHbIX CIIOCOO0B IIPOBEPKU:

. TEKYLIUU KOHTPOJIb 3HAHUU B MPOLIECCE YCTHOTO OIPOCA;

. TEKYIIUA KOHTPOJIb YMEHHMM W HABBIKOB B Tpollecce HAOJIOJACHUS 3a
WHIMBUTyaIbHON paboTOM;

. TEMAaTUYECKUI KOHTPOJIb YMEHUI U HABBIKOB MOCJIE U3YUYEHUS TEM;

. B3aMMOKOHTpPOJIb;

. CaMOKOHTPOJIb.

. UTOTOBBIA KOHTPOJIb YMEHUW U HABBIKOB (BBIITOJTHEHUE KOHTPOJIbHBIX
yOpaXHEHUH, TECTOB, BUKTOPHH).

. aHaIu3 MEAUUMHCKUX KapT Yydamuxcs (KOJUYECTBO  OCTPBIX

3a00/IeBaHUN B TOJ, TOKa3aTeNu (U3MUECKOTO Pa3BUTHSA, TPYyNINa 3I0POBBS,
(GU3KyIBTYpHAs TpyNIa), KJIaCCHBIE XypHaJbI (YCIIEBa€MOCTbh, TPOMYCKH 3aHITHIA
1o O0JIe3HM).

. Npa3IHUKHA 3T0POBBSI.

MeTtoauueckoe obecrieueHue MPOrpaMMbI:

1. PexoMmennanuu u MeTonMYECKe yKa3aHusl Mo MPOBEICHUIO Oece], urp,
TEOPETUYECKUX M TPAKTUYECKUX 3aHATUN, pa3padOTaHHbIE B COOTBETCTBHH C
OCHOBHBIMU MPUHIIAIIAMH TIEAATOTHKH, C Y4ETOM (PU3HOJIOTHIECKUX OCOOCHHOCTEH,
(u3MUECKOro pa3BUTHS yUYalIMXCs TaHHOTO BO3pacTa.

2. JunakTudeckuit MaTepuan: JHUTepaTypa M HarJSIHBIE TI0COOMS
(mmakatel, CXEMbI, KapTOYKM C KOMIUIEKCAMH YMpPaXHEHUH, aabOOMBI,
dotorpadum), ay11no KacCeThl WM AUCKHU C 3aITUCHI0 MY3bIKaJTbHBIX TPOU3BEACHHI.

TexHnuyeckoe OCHALICHUE 3AHATHIA:

3aHATHS TPOBOJATCS B IPOCTOPHOM, CBETJIIOM KaOWHETE, JKEJIaTeIbHO C
KOBPOBBIM MOKPBITHEM.

Jns 3aHsaTHN HEO0OXOAUMO OOOpYJOBAaHHME: CIOPTUBHOE OOOPY/IOBaHUE U
WHBEHTAPh, APTHI, CTYJIbsI, MAarHUTO(OH.



Cnucok JiuTepaTrypbl HCHOJIb30BAHHON MPU COCTABJICHUM MPOTPAMMBI
U aJIpeCOBAHHOM IeJaroram:

1. Esnoxumona T.A., Knyokona E.1O., lunyp M.J[. ®utbos-ruMHacTHKa
B 03/I0POBJICHUH OpraHu3Ma. MeToauyeckoe pyKoBOACTBO A cnenuanuctoB JIOK
u ¢putHec-uentpos. CII6, 2000.

2. EpmakoBa W.A. Ilcuxonoruueckue wurpsl u ynpaxsnenus. CII0:
KOPOHA-nipusT, 2006.

3. EpmaxoBa M. A. Pa3zuBatoiue urpsl u ynpaxsenus. CI16: KOPOHA -
puHT, 2006.

4, 3aniueB I'.K., 3aiiueB A.I'. TBoe 310poBbe. YKpeEIIeHUE OpraHu3Ma.
CI16: JerctBo-mipecc, 2000.

5. Nanos M.C. JleueOHas pu3kyabTypa mpu 3a00J€BaHUSIX B AETCKOM
Bo3pacrte. M., 1975.

6. Kpacukosa U.C. ITnockocronue y aeteit. [Ilpodunakrtruka u jgedeHue.
Kopona npunt, CII6, 2003.

7. JlanteB A.K. Taiina nmupamuasi 310poBbs. CI16: PETPOC, 1998.

8. Huxutnn C.E., Tpumma T.B. 310poBbe 1 KpacoTa Bameld ocaHku. M.:
Cos.Cnopr, 2002.

Q. Oo6yxoBa JI.A, Jlemsickuna H.A. Tpuanats ypoKOB 310pOBbs IS
nepBoKiIacCHUKOB. Metoauueckoe nmocooue. M.: TI[ Cdepa, 1999.

10. Onyuun H.A. JIpixaTensHas ruMHactuka s gereid. M., CII6: ACT,
Coga, 2005.

11. Ocrtanko JI.B. Cro Becenbix ympaxkHenuid mis pereit. CII6: Kopona
npuHT, 2005.

12. Tloranuyk A.A., Cnimpuna W.}O. Ocanxka nereii. CI16: Komera, 1994.

13. Coxonop ILII. ®u3kynpTypa NpoTUB Heayra. | MIOTOHUIO MOXKHO
onoJietb. M.: CoB. CriopT, 1989.

14, CwmupnoB U. BoccraHoBieHue u mpoUIaKTUKA 3pCHHS Yy JIETeH U
B3pocieix. M.: LleaTpnonurpad, 2004.

15. CwmupnoB H.K. 3mopoBrecOeperaromiue o0pa3oBaTelibHbIC TEXHOJIOTHN
B paboTte yuutens u mKkoiasl. M.: Apkru, 2003.

16. TuxomupoBa JI.®. VYropaxxHeHUs Ha KaXIbId J€Hb: YPOKU 310POBbSI
s nerent 5-8 net. ApocnaBib: Axanemus Pazsutus, 2003.

17. Tpumak E. Darukioneaus maccaxka ot A o 5. M.: Punon, 2003.

18. Xyxmaesa O.B. Jlecenka pagoctu. Koppekius HeraTHBHBIX
JUYHOCTHBIX OTKJIOHEHUW B JOMIKOJIBHOM M MIIAJIIEM IIKOJIBHOM BO3pacTe.
Metoaudeckoe mocooue AJisi ICUXO0JOTrOB I€TCKOIO €ajia U Ha4aJlbHOW IIKOJIBI. M.,
1998.

19. DHIUKIONEeIWYEeCKUH CHpPaBOYHHMK. 370poBbe AeTed. M.: Pycckoe
SHIMKJIONEIUYECKOE ToBapuIiecTro, 2004,



Cnucok qureparypbl, pPEKOMEHA0BAHHBIN AeTAM H POAUTEIAM B
MOMOIIb OCBOCHUS NIPOrPaMMBbI:

1. EpmaxoBa U.A. PazBuBaromue urpsl u ynpaxuenus. CI16: KOPOHA -
puHT, 2006.

2. 3aniueB I'.K., 3aiiueB A.I'. TBoe 310poBbe. YKpeEmIeHUE OpraHu3Ma.
CI16: HerctBo-ipecc, 2000.

3. Kymukosckas T.A. CkOpOroBOpkrM W 4YHUCTOrOBOpPKH. IIpakThkyMm 1o
yinyumieHuo gukuud. M.: OOO «M3parensctBo 'HoM u [I», 2000.

4, JlanteB A.K. Taiina nupamunsl 310poBbs. CI16: PETPOC, 1998.

5. Huxutnn C.E., Tpummn T.B. 310poBbe u kpacoTa Bamen ocaHku. M.:
Cos.Cnopr, 2002.

6. Oo6yxoBa JI.A, Jlemsickuna H.A. Tpuanate ypoOKOB 310pOBbs IS
nepBokKiIacCHUKOB. Metoauueckoe nmocooue. M.: T Cdepa, 1999.

7. Ocranko JI.B. Cto Becenbix ynpaxuenuit nis aeteit. CI16: Kopona
npuHT, 2005.

8. CaBuna JLII. IlanpumkoBass TMMHACTHKA [UJI pa3BUTUS pEUYHU
nomkonbHUKOB. M.: ACT, 2002.

Q. Tuxomuposa JI.D. YipaxHeHUs HA KaXIbIA JIEHb: YPOKU 310POBbBS
s gereit 5-8 net. Apocnasne: Axanemus Pazsutus, 2003.



