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Пояснительная записка  

Направленность программы: физкультурно-спортивная. 

Уровень освоения: базовый. 

Программа разработана на основе следующих нормативно-правовых 

документов: 

 

Нормативные акты 
Основные  

характеристики  

программы 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – Федеральный закон № 273) (ст.2, 

ст.12, ст.75). 

Порядок  

проектирования 

- Федеральный закон № 273-ФЗ (ст.12, ст.47, ст.75); 

- Распоряжение Комитета по образованию от 01.03.2017 №617-р об 

утверждении Методических рекомендаций по проектированию  

дополнительных общеразвивающих программ в государственных  

образовательных организациях, находящихся в ведении Комитета по  

образованию. 

Условия  

реализации 

- Федеральный закон № 273-ФЗ (п.1,2,3,9 ст.13; п. 1,5,6 ст.14; ст.15; 

ст.16; ст.33, ст.34, ст.75); 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

Эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

Содержание  

программы 

- Федеральный закон № 273-ФЗ (п.9, 22, 25 ст.2; п.5 ст.12; п.1, п.4 

ст.75);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществлении образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» (с изменениями и дополнениями 

от 05.09.2019г., от 30.09.2020г.); 

- Концепция развития дополнительного образования 

детей/распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014г. № 1726-р 
Организация  

образовательного 

процесса 

- Федеральный закон № 273-ФЗ (ст.15, ст.16, ст.17; ст.75); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и 



осуществлении образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» (с изменениями и дополнениями 

от 05.09.2019г., от 30.09.2020г.); 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

Эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2; 

 

                                           Актуальность 

Актуальность данной программы состоит в том, что она направлена на 

организацию содержательного досуга учащихся, удовлетворение их 

потребностей в активных формах познавательной деятельности в условиях 

роста нервно-эмоциональных перегрузок в 4 современном обществе. Процесс 

обучения игре в шахматы способствует формированию творческих 

способностей ребенка, воспитание важных личностных качеств. Жизнь 

заставляет нас на каждом шагу отстаивать правильность своих воззрений, 

поступать решительно, проявлять в зависимости от обстоятельств выдержку 

и твердость, осторожность и смелость, умение фантазировать и умение 

смирять фантазию. И всё это же самое требуется в шахматах. 

Соприкосновение с этими важными областями общечеловеческой культуры 

вызывает в душе ребенка позитивный отклик, способствует гармоничному 

развитию. Кроме этого, шахматы являются большой школой творчества для 

детей, это уникальный инструмент развития их творческого мышления. 

Однако установка сделать из ребенка гроссмейстера не является 

приоритетной в данной программе. 

 

Отличительные особенности 

Начальный курс по обучению игре в шахматы максимально прост и 

доступен, в том числе, младшим школьникам. Большое значение при 

изучении шахматного курса имеет специально организованная игровая 

деятельность, использование приема обыгрывания учебных заданий, 

создания игровых ситуаций. В программе приводится примерный перечень 

различных дидактических игр и заданий, дается вариант примерного 

распределения программного материала, приводится перечень шахматных 

игр, а также шахматных дидактических игрушек, которые можно 

использовать в учебном процессе и сделать своими руками. 

 

Адресат программы 

Возраст детей, участвующих в реализации данной программы: 7-17 лет.  

Специальный отбор не проводится. 



Пол детей, участвующих в освоении программы, не учитывается. 

Наличие базовых знаний по определенным предметам не требуется. 

Наличие специальных способностей в данной предметной области не 

требуется. 

Наличие определенной физической и практической подготовки по 

направлению программы не требуется. 

  

Объем и срок реализации программы 

Год обучения Общее количество часов Количество часов в неделю 

1 72 2 

 

Цель и задачи программы 

Цель программы: создание условий для развития интеллектуально-

творческой, одаренной личности посредством обучения игре в шахматы.  

Достигается указанная цель через решение следующих задач.  

Обучающие:  

• ознакомить с историей шахмат;  

• познакомить с шахматными терминами, шахматными фигурами;  

• обучить правилам игры;  

• дать учащимся теоретические знания по шахматной игре;  

•изучить правила проведения соревнований и правила турнирного поведения. 

 Развивающие:  

• развивать логическое мышление, память, внимание;  

• развивать такие личностные качества, как усидчивость, умение сохранять 

выдержку, умение критично относиться к себе;  

• формировать навыки запоминания;  

• развивать образное мышление;  

• расширять представления об окружающем мире.  

Воспитывающие:  

• бережно относиться к окружающим;  

• прививать навыки самодисциплины;  

• способствовать воспитанию волевых качеств, самосовершенствования и 

самооценки;  

• формирование умений участвовать в коллективной деятельности. 

 

 Условия реализации программы 

Условия набора в коллектив 

Специальный отбор учащихся не проводится. Работа каждого 

учащегося оценивается по уровню положительной динамики развития в 

течение года.  



Конечным результатом выполнения программы считается умение 

обучающихся сыграть по правилам шахматную партию от начала до конца. 

Это предполагает определенную прочность знаний и умение применять их на 

практике. 

Формы подведения итогов: участие обучающихся в соревнованиях. 

 

Условия формирования групп, количество детей в группе 

Наполняемость одной группы 15-20 человек.  

 

Особенности организации образовательного процесса 

Теоретическая работа с обучающимися проводится в форме лекций, 

диспутов, бесед, анализа сыгранных ребятами партий, разбора партий 

известных шахматистов; учащиеся готовят доклады по истории шахмат.  

Практические занятия также разнообразны по своей форме – это и 

сеансы одновременной игры с руководителем, конкурсы по решению задач, 

этюдов, игровые занятия, турниры. 

Основой организации работы с детьми в данной программе является 

система дидактических принципов: 

• принцип психологической комфортности -  создание 

образовательной среды, обеспечивающей снятие всех стрессообразующих 

факторов учебного процесса; 

• принцип минимакса - обеспечивается возможность продвижения 

каждого ребенка своим темпом; 

• принцип целостного представления о мире - при введении нового 

знания раскрывается его взаимосвязь с предметами и явлениями 

окружающего мира; 

• принцип вариативности - у детей формируется умение осуществлять 

собственный выбор и им систематически предоставляется возможность 

выбора; 

• принцип творчества - процесс обучения сориентирован на 

приобретение детьми собственного опыта творческой деятельности. 

Изложенные выше принципы интегрируют современные научные 

взгляды об основах организации развивающего обучения, и обеспечивают 

решение задач интеллектуального и личностного развития. 

Это позволяет рассчитывать на проявление у детей устойчивого 

интереса к занятиям шахматами, появление умений выстраивать внутренний 

план действий, развивать пространственное воображение, 

целеустремленность, настойчивость в достижении цели, учит принимать 

самостоятельные решения и нести ответственность за них. 

 

Формы организации деятельности обучающихся на занятии 

Формы организации деятельности обучающихся - индивидуальная, 

групповая, индивидуально-групповая (при подготовке детей к 

соревнованиям).  



На занятиях применяется дифференцированный, индивидуальный 

подход к каждому обучающемуся. 

Формирование шахматного мышления у ребенка проходит через ряд 

этапов от репродуктивного повторения алгоритмов и схем в типовых 

положениях, до творческого применения знаний на практике, 

подразумевающих, зачастую, отказ от общепринятых стереотипов. 

На начальном этапе преобладают игровой, 

наглядный и репродуктивный методы. Они применяются: 

1. При знакомстве с шахматными фигурами. 

2. При изучении шахматной доски. 

3. При обучении правилам игры. 

4. При реализации материального перевеса. 

Большую роль играют общие принципы ведения игры на различных 

этапах шахматной партии, где основным методом становится продуктивный. 

Для того чтобы реализовать на доске свой замысел, учащийся овладевает 

тактическим арсеналом шахмат, вследствие чего формируется следующий 

алгоритм мышления: анализ позиции — мотив — идея — расчёт — ход. 

Продуктивный метод играет большую роль и в дальнейшем при изучении 

дебютов и основ позиционной игры, особенно при изучении типовых 

позиций миттельшпиля и эндшпиля. 

При изучении дебютной теории основным методом является частично-

поисковый. Наиболее эффективно изучение дебютной теории 

осуществляется в том случае, когда большую часть работы ребенок 

проделывает самостоятельно. 

На более поздних этапах в обучении применяется творческий метод, 

для совершенствования тактического мастерства учащихся (самостоятельное 

составление позиций, предусматривающих определенные тактические удары, 

мат в определенное количество ходов и т.д.). 

Метод проблемного обучения. Разбор партий мастеров разных 

направлений, творческое их осмысление помогает ребенку выработать свой 

собственный подход к игре. 

Использование этих методов предусматривает, прежде всего, 

обеспечение самостоятельности детей в поисках решения самых 

разнообразных задач. 

Основные формы и средства обучения:  

1. Практическая игра.  

2. Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов.  

3. Дидактические игры и задания, игровые упражнения.  

4. Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические 

игрушки.  

5. Участие в турнирах и соревнованиях. 

 

Планируемые результаты реализации Программы 

К концу обучения по программе обучающиеся 

будут знать: 



• шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, шах, 

мат, пат, ничья; 

• названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король; 

• правила хода и взятия каждой фигурой – ходы, в том числе шах и 

рокировку;  

• нападения и взятия, в том числе и взятие на проходе; 

• названия и порядок следования 8 первых букв латинского алфавита; 

• цель игры: мат, пат, ничья; 

• шахматную нотацию; 

• абсолютную и относительную ценность фигур; 

• приёмы и способы матования одинокого короля; 

• историю возникновения шахматной игры; 

• правила игры. 

будут уметь: 

• записывать шахматную партию; 

• проводить комбинации; 

• владеть техникой матования одинокого короля; 

• решать простейшие задачи; 

• записывать партию до 10-го хода. 

• приобретут теоретические знания и практические навыки в 

шахматной игре; 

• повысят уровень развития абстрактно-логического и творческого 

мышления, памяти, внимания, воображения, интеллектуальных 

способностей, спортивной работоспособности; сформируют умения 

производить логические операции; 

• сформируют личностные качества – трудолюбие, 

дисциплинированность, сознательность, активность и потребность ведения 

здорового образа жизни. 

 

 

 

 

 

Учебный  план 

№ 

п/п 

Наименование раздела, темы Количество часов Организация 

деятельности 

аудиторно / 

самостоятельно 

Формы 

аттестации/ 

контроля 

 

В
се

г
о

 

Т
ео

р
и

я
 

П
р

а
к

т
и

к
а
 



1. Введение 1 1 -  Беседа 

2. Тема 1. Сущность игры в шахматы 4 2 2   

3. Тема 2. Ходы шахматных фигур 4 2 2   

4. Тема 3. Завершение игры 12 6 6   

5. Тема 4 . Основы записи 12 6 6   

6. Квалификационный турнир 30 - 30   

7. Учебно-массовые мероприятия 7 - 7   

8. Итоговое занятие 2 1 1   

 ИТОГО:  72 18 54   

 

Календарный учебный график: 

Для комплектования групп 1 года обучения педагогам предоставляется 

период до двух недель. Занятия могут начаться с даты начала учебного года 

(раньше 14 сентября), при условии набора группы. 

 
Год 

обучения 

Дата 

начала 

обучения по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Кол-во 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1   36 72 1 раз в неделю по 2 ч. 

 

Рабочая программа  

Возраст учащихся: 7-17 лет  

Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Шахматное королевство» (далее - Программа) имеет физкультурно-

спортивную направленность. 

Задачи обучения 

Обучающие:  

• ознакомить с историей шахмат;  

• познакомить с шахматными терминами, шахматными фигурами;  

• обучить правилам игры;  

• дать учащимся теоретические знания по шахматной игре;  

•изучить правила проведения соревнований и правила турнирного поведения. 

 Развивающие:  

• развивать логическое мышление, память, внимание;  

• развивать такие личностные качества, как усидчивость, умение сохранять 

выдержку, умение критично относиться к себе;  

• формировать навыки запоминания;  

• развивать образное мышление;  

• расширять представления об окружающем мире.  



Воспитывающие:  

• бережно относиться к окружающим;  

• прививать навыки самодисциплины;  

• способствовать воспитанию волевых качеств, самосовершенствования и 

самооценки;  

• формирование умений участвовать в коллективной деятельности. 

 

Условия организации учебно-воспитательного процесса (включая 

условия набора) 

На обучение по данной программе могут быть приняты обучающиеся 

7-17 лет, имеющие заявление от родителей о приеме в объединение.  

Занятия проводятся один раз в неделю по 2 часа.  

Наполняемость групп – не менее 15 человек.  

Продолжительность занятия – 2 часа, с учетом перерыва – 15 минут.  

Специальный отбор не проводится.  

Работа каждого учащегося оценивается по уровню положительной 

динамики развития в течение года.  

Конечным результатом выполнения программы считается умение 

обучающихся сыграть по правилам шахматную партию от начала до конца. 

Это предполагает определенную прочность знаний и умение применять их на 

практике. 

Формы подведения итогов: участие обучающихся в соревнованиях. 

Количество часов, отводимых на освоение материала данного года 

обучения: 72 

                                    Ожидаемые результаты  

К концу обучения школьники должны 

знать: 

• правила шахматной игры; 

• шахматную нотацию; 

• цель шахматной партии; 

• порядок записи ходов партии и их отличия от записи позиций; 

• поля шахматной доски. 

уметь: 

• разыграть партию с противником; 

• расставлять позиции на шахматной доске; 

• нападать и съедать фигуры противника; 

• довести партию до логического окончания; 

• ставить простые маты; 

• использовать правило «взялся - ходи»; 

• самостоятельно работать с шахматной доской. 

быть: 

• внимательным при разыгрывании партии; 

• целенаправленным - стремиться довести партию до победы; 

• сосредоточенным, целеустремленным при игре партии; 



• настойчивым при стремлении к поставленной цели; 

• выдержанным и дружелюбным во время игры. 

 

 Содержание программы 

Введение 

Правила поведения в кабинете шахмат. 

Сказка о шахматной игре. 

 

Тема 1. Сущность игры в шахматы. 

Порядок шахматных ходов. 

Начальная позиция фигур на шахматной доске. 

Расположение шахматной доски. 

Шахматные фигуры. 

Практическая часть: 

• правильная расстановка фигур на доске; 

• передвижение фигур на индивидуальных досках; 

• игры на быстроту расстановки фигур; 

• проговаривание полей доски. 

 

Тема 2. Ходы шахматных фигур. 

Как должны выполняться ходы. 

Поправление при своем ходе расположения фигур на их полях. 

Порядок взятия фигур. 

Намеренное касание фигур на шахматной доске. 

Окончание хода – отрывание партнером руки от фигуры. 

Правила выполнения рокировки. 

Касание короля и ладьи. 

Практическая часть: 

• разыгрывание кусочков позиций; 

• игра на шахматных досках полным комплектом фигур. 

 

Тема 3. Завершение игры. 

Возможность завершения игры: проигрыш. 

Цель каждого игрока - поставить мат. 

Заявление о сдаче. 

Возможность завершения игры: ничья. 

Присуждение ничьей. 

Отсутствие возможности поставить мат королю партнера любой серией 

возможных ходов: «мертвая позиция». 

Соглашение между двумя партнерами. 

Практическая часть: 

• разыгрывание позиций; 

• разыгрывание шахматных партий; 

• разбор ошибок противника. 

 



Тема 4 .Основы записи. 

Необходимость записи. 

Стандартные обозначения. Название фигур. 

Шахматные поля. Диагонали, вертикали, горизонтали. 

Диаграмма. 

Порядок записи ходов. 

Полная и краткая нотация. 

Практическая часть: 

• разыгрывание шахматных партий с записью; 

• участие в квалификационном турнире безразрядников; 

• разбор ошибок противника. 

 

Квалификационный турнир безразрядников. 

Практическая часть: 

• проведение турниров с дифференциацией силы игры участников одного 

уровня. 

 

Итоговое занятие. 

Ответы на вопросы по пройденному курсу теории. 

Практическая часть: 

• подведение итогов турнира безразрядников. 

 

Календарно-тематическое планирование 

 
№ п/п Название темы Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Т
ео

р
и

я
 

П
р

а
к

т
и

к
а
 

1 Введение  1   

2 Порядок шахматных ходов. Начальная 

позиция фигур на шахматной доске. 

1   

3 Расположение шахматной доски. Начальная 

позиция фигур на шахматной доске. 

1   

4 Правильная расстановка фигур на доске. 

Передвижение фигур на индивидуальных 

досках. 

 1  

5 Игры на быстроту расстановки фигур. 

Проговаривание полей доски. 

 1  

6 Как должны выполняться ходы. Порядок 

взятия фигур. 

1   

7 Разыгрывание кусочков позиций;  1  

8 Правила выполнения рокировки. 1   

9 Игра на шахматных досках полным 

комплектом фигур. 

 1  



10-11 Возможность завершения игры: проигрыш. 

Цель каждого игрока - поставить мат. 

2   

12-13 Разыгрывание позиций  2  

14-15 Заявление о сдаче. 

Возможность завершения игры: ничья. 

2   

16-17 Разыгрывание шахматных партий  2  

18 Присуждение ничьей. 

Отсутствие возможности поставить мат 

королю партнера любой серией возможных 

ходов: «мертвая позиция». 

1   

19-20 Разбор ошибок противника.  2  

21 Соглашение между двумя партнерами. 1   

22 Необходимость записи. 1   

23 Стандартные обозначения. Название фигур. 1   

24 Шахматные поля. Диагонали, вертикали, 

горизонтали. 

1   

25 Диаграмма. 1   

26 Порядок записи ходов. 1   

27 Полная и краткая нотация. 1   

28-29 Разыгрывание шахматных партий с записью.  2  

30-31 Участие в квалификационном турнире 

безразрядников. 

 2  

32-33 Разбор ошибок противника.  2  

34-63 Квалификационный турнир.  30  

64-70 Учебно-массовые мероприятия  7  

71-72 Итоговое занятие  1 1  

 ИТОГО: 72 часа 18 54  

 

Механизм оценивания результатов освоения Программы 

Результаты работы определяются степенью освоения практических 

умений на основе полученных знаний. Критерии успешности определяются 

результатом участия учащихся объединения в соревнованиях различного 

ранга. 

Методическое обеспечение реализации Программы 

 Оборудование для занятий 

• кабинет для занятий; 

• шахматные доски с набором шахматных фигур (по одному комплекту на 2-х 

детей); 

• демонстрационные доски. 

• шахматные часы. 

Список литературы, используемой при написании Программы 

Литература для педагога:  

 

1. Авербах Ю.Л., Котов А.А., Юдович М.М. Шахматная школа. - М.: 

Физкультуpа и споpт, 1976.  

2. Гил В.Я. Необычные шахматы. – М.: Астрель, 2002.  

3. Карахал Ю.И. Шахматы – увлекательная игра. - М.: Знание, 1982.  



4. Костьев А.Н. Учителю о шахматах. – М.: Физкультура и спорт, 1986.  

5. Костьев А.Н. Уроки шахмат. - М.: Физкультуpа и споpт, 1994.  

6. Костров В. Тест-партии. Как играть шахматные окончания. Санкт 

Петербург. 2003г.  

7. Костров В. Тест-партии. Мастер-класс. Санкт-Петербург. 2003г.  

8. Пан В.Н. Сборник шахматных задач, этюдов, головоломок. - Донецк: 

2004. 

 Литература для обучающихся: 

 

1. Агафонов А.В. Шах и Мат. Задачи для начинающих. - Казань, 

Учебное издание. 1994. 

2. Бретт Н. Как играть в шахматы – М.: Слово, 1999. 

3. Волчок А.С. Самоучитель: тpенажеp шахматиста. - Hиколаев: 

Мысль, 1991. 

4. Горенштейн Р.Я. Подарок юному шахматисту. – М.: Синтез, 1994. 

5. Давыдюк С.И. Hачинающим шахматистам. Упpажнения. Паpтии. 

Комбинации. - Минск: Полымя, 1994 . 

6. Иващенко С.Д. Сборник шахматных комбинаций. - Киев, 1986 

7. Мацукевич А.А. Шахматные правила – М.: Астрель, 2007. 

8. Нестеров Д.В. Учебник шахматной игры для начинающих. – М.: 

РиПДЛ-Классик, 2006. 

 


