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Центр суицидальной превенции,
консультация психолога:
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· телефон доверия: 
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· оказание психологической помощи:
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· Круглосуточный телефон доверия Центра психического здоровья
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МБОУ ЦО № 49 г. Тверь

г. Тверь, б-р Гусева, д.42

Тел.:8 (4822) 51-53-39

E-mail: sh49@school.tver.ru
Составитель: канд.псих.н.,
педагог-психолог,

Суханова И.В..

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение

Центр образования  № 49                                                                                                                                                                                                                                                                                                      г.Тверь


Службы помощи

в экстренных и кризисных ситуациях
 (информация для детей и подростков)

Тверь
2024


В жизни существует ряд
событий, в которых необходимо
действовать незамедлительно,
а самое главное, знать,
куда  ты можешь обратиться в той   или иной экстренной или кризисной ситуации.
· Экстренная ситуация - это
событие, которое может привести к тем или иным кризисным последствиям.

В экстренной ситуации имеется высокий шанс избежать опасных событий, если предпринимать правильные и быстрые решения.
· Кризисная ситуация - это 
ситуация эмоционального и интеллектуального стресса, требующая значительного изменения представлений о мире и о себе за короткий промежуток времени.
Если ты столкнулся с  экстренными ситуациям такими как,
- пожар;

- запах газа в подъезде, на этаже, в квартире;
- дорожно-транспортное происшествие;
- домашнее насилия;
- преступления;
-  нарушение общественного порядка;
- срочная медицинская помощь (нарушение сознания, свежие травмы и другие)

НЕЗАМЕДЛИТЕЛЬНО ЗВОНИ
В СЛУЖБУ:

Если ты столкнулся с кризисными ситуациями такими как:
- недопонимание с родителями;

- конфликты со сверстниками;
- проблемы с учёбой;
- неразделённая любовь;

- отсутствие жизненной цели,
Тогда смело звони по следующим номерам:
· Детский телефон доверия

· Телефон доверия, Центр медико-психологической помощи для детей и подростков
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