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1.Пояснительная записка 

1.1 Общее положение 
Программа коррекционной работы направлена на осуществление специальной 

поддержки (сопровождения)в освоении АООП НОО (вариант 6.1) обучающимися с 
НОДА. Программа коррекционной работы разработана в соответствии с требовани-
ями: 
- Федерального закона Российской Федерации № 237-ФЗ от 29.12.2012 «Об образова-
нии в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 
- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего об-
разования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (приказ Минобр-
науки РФ от 19.12.2014 № 1598);  
- Приказа Минтруда России от 24.07.2015 N514 н «Об утверждении профессиональ-
ного стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере образования»;  
- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 
№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиоло-
гические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
обучающихся и молодёжи»;  
-  Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. №115 "Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального об-
щего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополне-
ниями);  
-  Приказа Департамента образования и науки г. Москвы от 15 августа 2022 г. N 666 
"Об утверждении Стандарта деятельности психолого-педагогических служб в си-
стеме образования города Москвы";  
- Приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 “Об утвержде-
нии федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья". 
-Устава МБОУ ЦО № 57 г. Твери  

1.2 Цели и задачи 
Целями реализации АООП ООО НОДА являются: 
• Достижение планируемых результатов: знаний, умений, навыков, компетенций 

и компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, госу-
дарственными потребностями и особыми образовательными потребностями обучаю-
щихся с НОДА. 

• Становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности, уникаль-
ности, с учетом имеющихся ограничений в двигательной сфере. 

Задачи: 
• Обеспечение доступности получения качественного основного общего образо-

вания, в том числе специальных условий, учитывающих особые образовательные по-
требности обучающихся с НОДА, достижение планируемых результатов освоения 
обучающимися адаптированной основной образовательной программы основного об-
щего образования, создание возможности для их социализации. 

https://base.garant.ru/405280341/
https://base.garant.ru/405280341/
https://base.garant.ru/405280341/
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• Обеспечение индивидуализированного психолого-педагогического сопровож-
дения каждого обучающегося с НОДА и реализации программы коррекционной ра-
боты. 

• Взаимодействие образовательной организации при реализации адаптированной 
основной образовательной программы с социальными партнерами, в том числе с ме-
дицинскими, образовательными организациями, учреждениями социальной защиты, 
оказывающими помощь обучающимся с НОДА. 

• Выявление и развитие способностей обучающихся с НОДА, их интересов через 
систему клубов, секций, студий и кружков, общественно полезную деятельность, в 
том числе, с использованием возможностей образовательных организаций дополни-
тельного образования. 

• Профессиональная ориентация обучающихся с НОДА с учетом профессиональ-
ных возможностей и имеющихся ограничений при поддержке педагогов, психологов, 
социальных педагогов и сотрудничестве с базовыми предприятиями, учреждениями 
профессионального образования, центрами профессиональной подготовки. 

• Сохранение и укрепление физического, психологического и социального здо-
ровья обучающихся с НОДА, коррекция отклонений в развитии, обеспечение без-
опасности. 

• Формирование готовности обучающихся с НОДА к саморазвитию и социаль-
ной активности для продолжения обучения в образовательных организациях профес-
сионального образования, профессиональной деятельности и успешной социализа-
ции с учетом имеющихся ограничений в двигательной сфере. 

1.3 Общая характеристика 
Адаптированная основная образовательная программа основного общего обра-

зования обучающихся с НОДА представлена в варианте 6.1., который адресован опре-
деленной категории обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, 
имеющих похожие особые образовательные потребности и нуждающихся в сходных 
специальных условиях обучения. 

Каждый из вариантов Программы включает три основных взаимосвязанных раз-
дела (целевой, содержательный и организационный). 

Целевой раздел состоит из пояснительной записки, описания целей, задач, прин-
ципов и подходов к реализации программы, планируемых результатов ее освоения, 
представленных на уровне предметных, личностных и метапредметных результатов, 
а также системы их оценки. Он адресован всем субъектам образовательного процесса: 
обучающимся и их родителям (законным представителям, педагогам, административ-
ным работникам и другим специалистам образовательной организации. В содержа-
тельном разделе представлены программа развития универсальных учебных дей-
ствий, программы учебных предметов, воспитания обучающихся и коррекционной 
работы. 

Организационный раздел программы содержит учебный план, план внеурочной 
деятельности, календарный учебный график, календарный план воспитательной ра-
боты, характеристику условий реализации Программы (кадровых, психолого-педаго-
гических, финансово-экономических, материально-технических и учебно-методиче-
ских). 
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По варианту 6.1. адаптированных основных образовательных программ основ-
ного общего образования могут получать образование обучающиеся, успешно осво-
ившие варианты 6.1. АООП НОО НОДА или ООП НОО. При выборе варианта. АООП 
ООО для обучающихся с НОДА на этапе получения основного общего образования 
необходимо исходить из результатов их обучения на уровне начального общего об-
разования. Если результаты образования соответствуют требованиям освоенного на 
уровне начального общего образования варианта программы в соответствии с ФГОС 
НОО обучающихся с ОВЗ, то необходимо продолжать обучение по данному вари-
анту. Если результаты не соответствуют установленным требованиям, необходимо 
повторно пройти психолого-медико-педагогическую комиссию для изменения вари-
анта программы. 

Взаимосвязь варианта адаптированной образовательной программы с типом об-
разовательной организации отсутствует. Варианты 6.1. АООП ООО НОДА могут ре-
ализовываться как в инклюзивных, так и в отдельных образовательных организациях, 
реализующих адаптированные основные образовательные программы, в специаль-
ных классах для обучающихся с нарушениями опорно- двигательного аппарата. 

1.4 Место коррекционного курса в учебном плане 
Продолжительность освоения АООП НОО обучающимися с НОДА для варианта 

6.1 составляет 135 часов (на весь период обучения). 
 

1 класс 33 часа  
2 класс 34 часа 
3 класс 34 часа 
4 класс 34 часа 

 
2. Содержание обучения 

Важным условием поурочного планирования, является реализация принципов 
комплексного влияния на ряд высших психических функций с выделением вместе с 
тем доминирующих объектов воздействия, изменяющихся по мере вхождения обуча-
ющихся в учебный процесс. В связи с этим программа занятий условно разделена на 
4 взаимосвязанных этапа, различающихся типом и уровнем сложности используемых 
заданий и упражнений. На первом этапе основной упор делается на развитие воспри-
ятия (полнота, дифференцированность), различных аспектов внимания, (объем вни-
мания, переключение внимания, сосредоточение, самоконтроль) и преодоление труд-
ностей адаптационного периода. На последних этапах на передний план выступает 
развитие аналитико-синтетической сферы. 

Занятия, способствующие развитию внимания и памяти учащихся, простран-
ственного восприятия и воображения, а также основ логического мышления, прово-
дятся психологом 1 раз в неделю. 

Важным условием поурочного планирования, является реализация принципов 
комплексного влияния на ряд высших психических функций с выделением вместе с 
тем доминирующих объектов воздействия, изменяющихся по мере вхождения обуча-
ющихся в учебный процесс. В связи с этим программа занятий условно разделена на 
4 взаимосвязанных этапа, различающихся типом и уровнем сложности используемых 
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заданий и упражнений. На первом этапе основной упор делается на развитие воспри-
ятия (полнота, дифференцированность), различных аспектов внимания, (объем вни-
мания, переключение внимания, сосредоточение, самоконтроль) и преодоление труд-
ностей адаптационного периода. На последних этапах на передний план выступает 
развитие аналитико-синтетической сферы. 

Стандартная продолжительность этапа составляет один учебный год (продолжи-
тельность занятий в целом — четыре года). При этом особое внимание обращается на 
трудности в обучении и адаптации детей с ограниченными возможностями здоровья 
на начальном этапе обучения (низкая концентрация и небольшой объем внимания, 
слабое развитие памяти, психоэмоциональная неустойчивость, трудности восприя-
тия, неумение организовать умственную деятельность и т.д.). Увеличивается соответ-
ствующим образом время на отработку заданий, направленных на преодоление ука-
занных трудностей и формирование соответствующих психических функций. 

Основные направления работы: 
• диагностика и развитие познавательной сферы, целенаправленное формирова-

ние высших психических функций (формирование учебной мотивации, активизация 
сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности, развития про-
странственно-временных представлений); 

• диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы, коррекция ее недо-
статков (гармонизация психоэмоционального состояния,  формирование  позитив-
ного мышления оказываются недостаточно сформированными к началу систематиче-
ского обучения. Ребенку в процессе учебы часто приходится одновременно смотреть 
на предмет (например, на доску) и списывать или срисовывать задание. Поэтому 
важны согласованные действия глаз и рук, когда пальцы как будто слышат ту инфор-
мацию, которую дает им глаз. Многим детям подобного рода задания даются с тру-
дом, им легче рисовать по памяти, чем с натуры. В последнем случае внимание у де-
тей раздваивается, и они не могут скоординировать действия глаза и руки. Конструи-
рование по чертежам, выкладывание мозаичных узоров в соответствии с образцами, 
срисовывание различных изображений, обведение, дорисовывание постепенно совер-
шенствуют зрительно- моторную координацию, формируют умение точно воспроиз-
водить графические образцы. Развитие мелкой моторики и зрительно-моторной коор-
динации влияет на многие важные процессы в развитии ребенка: речевые способно-
сти, внимание, мышление, координацию в пространстве, наблюдательность, память 
(зрительную и двигательную), концентрацию и воображение. 

 
1 класс 

Вид занятия Цель занятия 
Введение в 
программу   

Знакомство. 
Пояснение целей и задач занятий. 
Установление контакта. 

Развивающая 
часть  

Развитие концентрации внимания. 
Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной коорди-
нации 
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Развитие навыков саморегуляции.  
Тренировка внимания 
Совершенствование мыслительных операций 
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать. 
Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мыслительных операций 
Тренировка зрительной памяти. 
Совершенствование мыслительных операций. 
Развитие логического мышления. 
Обучение поиску закономерностей 
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать 
Совершенствование воображения. 
Развитие наглядно-образного мышления. 
Развитие быстроты реакции. 
Совершенствование мыслительных операций. 
Развитие концентрации внимания. 
Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной коорди-
нации 
Тренировка внимания 
Совершенствование мыслительных операций 
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать. 
Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мыслительных операций 
Тренировка зрительной памяти. 
Совершенствование мыслительных операций. 
Развитие логического мышления. 
Обучение поиску закономерностей 
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать 
Совершенствование воображения. 
Развитие наглядно-образного мышления. 
Развитие быстроты реакции. 
Совершенствование мыслительных операций. 
Развитие концентрации внимания. 
Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной коорди-
нации 
Тренировка внимания 
Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мыслительных операций 
Тренировка зрительной памяти. 
Совершенствование мыслительных операций. 
Развитие логического мышления. 
Обучение поиску закономерностей 
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать 
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Совершенствование воображения. 
Развитие наглядно-образного мышления. 
Развитие быстроты реакции. 
Совершенствование мыслительных операций. 
Развитие концентрации внимания. 
Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной коорди-
нации 
Тренировка внимания 
Совершенствование мыслительных операций 
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать. 
Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мыслительных операций 
Тренировка зрительной памяти. 
Совершенствование мыслительных операций. 
Развитие логического мышления. 
Обучение поиску закономерностей 
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать 
Совершенствование воображения. 
Развитие наглядно-образного мышления. 
Развитие быстроты реакции. 
Совершенствование мыслительных операций. 
Развитие концентрации внимания. 
Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной коорди-
нации 
Тренировка внимания 
Совершенствование мыслительных операций 
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать. 
Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мыслительных операций 

Итоговая 
часть 

Подведение итогов. 
Выявление уровня развития внимания, памяти, воображения, мыш-
ления. 

 
2 класс 

Вид занятия Цель занятия 

Вводная 
часть 

Обсуждение планов на будущее. 
Постановка целей и задач на учебный год. 

Развивающая 
часть  

Развитие концентрации внимания. 
Совершенствование мыслительных операций 
Тренировка внимания 
Совершенствование мыслительных операций 
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать. 
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Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мыслительных операций 
Тренировка зрительной памяти. 
Совершенствование мыслительных операций. 
Развитие логического мышления. 
Обучение поиску закономерностей 
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать 
Совершенствование воображения. 
Развитие наглядно-образного мышления. 
Развитие быстроты реакции. 
Совершенствование мыслительных операций. 
Развитие концентрации внимания. 
Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной коорди-
нации  
Тренировка внимания 
Совершенствование мыслительных операций 
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать. 
Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мыслительных операций 
Тренировка зрительной памяти. 
Совершенствование мыслительных операций. 
Развитие логического мышления. 
Обучение поиску закономерностей 
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать 
Совершенствование воображения. 
Развитие наглядно-образного мышления. 
Развитие быстроты реакции. 
Совершенствование мыслительных операций. 
Развитие концентрации внимания. 
Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной коорди-
нации  
Тренировка внимания 
Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мыслительных операций  
Тренировка зрительной памяти. 
Совершенствование мыслительных операций.  
Развитие логического мышления. 
Обучение поиску закономерностей 
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать 
Совершенствование воображения. 
Развитие наглядно-образного мышления. 
Развитие быстроты реакции. 
Совершенствование мыслительных операций. 
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Развитие концентрации внимания. 
Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной коорди-
нации  
Тренировка внимания 
Совершенствование мыслительных операций 
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать. 
Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мыслительных операций 
Тренировка зрительной памяти. 
Совершенствование мыслительных операций. 
Развитие логического мышления. 
Обучение поиску закономерностей 
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать 
Совершенствование воображения. 
Развитие наглядно-образного мышления. 
Развитие быстроты реакции. 
Совершенствование мыслительных операций. 
Развитие концентрации внимания. 
Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной коорди-
нации  
Тренировка внимания 
Совершенствование мыслительных операций 
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.  
Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мыслительных операций 
Тренировка зрительной памяти. 
Совершенствование мыслительных операций. 
Развитие логического мышления. 
Обучение поиску закономерностей 
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать 

Итоговая 
часть  

Подведение итогов. 
Выявление уровня развития внимания, памяти, воображения, мыш-
ления. 

 
3 класс 

Вид  
занятия 

Цель занятия 

Вводная 
часть  

Обсуждение планов на будущее. 
Постановка целей и задач на учебный год. 
Начальная диагностика и тестирование 

Развивающая 
часть  

Развитие концентрации внимания. 
Совершенствование мыслительных операций 
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Тренировка внимания 
Совершенствование мыслительных операций 
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать. 
Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мыслительных операций 
Тренировка зрительной памяти. 
Совершенствование мыслительных операций. 
Развитие логического мышления. 
Развитие умения решать нестандартные задачи. 
Совершенствование воображения. 
Развитие наглядно-образного мышления. 
Развитие быстроты реакции. 
Совершенствование мыслительных операций. 
Развитие концентрации внимания. 
Развитие умения решать нестандартные задачи. 
Тренировка внимания 
Совершенствование мыслительных операций 
Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мыслительных операций 
Тренировка зрительной памяти. 
Совершенствование мыслительных операций. 
Развитие логического мышления. 
Развитие умения решать нестандартные задачи. 
Совершенствование воображения. 
Развитие наглядно-образного мышления. 
Развитие быстроты реакции. 
Совершенствование мыслительных операций. 
Развитие концентрации внимания. 
Развитие умения решать нестандартные задачи. 
Тренировка внимания 
Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мыслительных операций  
Тренировка зрительной памяти. 
Совершенствование мыслительных операций.  
Развитие логического мышления. 
Развитие умения решать нестандартные задачи. 
Совершенствование воображения. 
Развитие наглядно-образного мышления. 
Развитие быстроты реакции. 
Совершенствование мыслительных операций. 
Развитие концентрации внимания. 
Развитие умения решать нестандартные задачи. 
Тренировка внимания 
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4 класс 

 
Вид занятия  Цель занятия  
Вводная 
часть  

Постановка целей и задач на учебный год. 
 

 Развитие концентрации внимания. 
Совершенствование мыслительных операций 
Тренировка внимания 
Совершенствование мыслительных операций 
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать. 
Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мыслительных операций 
Тренировка зрительной памяти. 
Совершенствование мыслительных операций. 
Развитие логического мышления. 

Совершенствование мыслительных операций 
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать. 
Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мыслительных операций 
Тренировка зрительной памяти. 
Совершенствование мыслительных операций. 
Развитие логического мышления. 
Развитие умения решать нестандартные задачи. 
Совершенствование воображения. 
Развитие наглядно-образного мышления. 
Развитие быстроты реакции. 
Совершенствование мыслительных операций. 
Развитие концентрации внимания. 
Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной коорди-
нации  
Тренировка внимания 
Совершенствование мыслительных операций 
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.  
Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мыслительных операций 
Тренировка зрительной памяти. 
Совершенствование мыслительных операций. 
Развитие логического мышления. 
Развитие умения решать нестандартные задачи. 

Итоговая 
часть  

Подведение итогов. 
Выявление уровня развития внимания, памяти, воображения, мыш-
ления. 
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Развитие умения решать нестандартные задачи. 
Совершенствование воображения. 
Развитие наглядно-образного мышления. 
Развитие быстроты реакции. 
Совершенствование мыслительных операций. 
Развитие концентрации внимания. 
Развитие умения решать нестандартные задачи. 
Тренировка внимания 
Совершенствование мыслительных операций 
Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мыслительных операций 
Тренировка зрительной памяти. 
Совершенствование мыслительных операций. 
Развитие логического мышления. 
Развитие умения решать нестандартные задачи. 
Совершенствование воображения. 
Развитие наглядно-образного мышления. 
Развитие быстроты реакции. 
Совершенствование мыслительных операций. 
Развитие концентрации внимания. 
Развитие умения решать нестандартные задачи. 
Тренировка внимания 
Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мыслительных операций  
Тренировка зрительной памяти. 
Совершенствование мыслительных операций.  
Развитие логического мышления. 
Развитие умения решать нестандартные задачи. 
Совершенствование воображения. 
Развитие наглядно-образного мышления. 
Развитие быстроты реакции. 
Совершенствование мыслительных операций. 
Развитие концентрации внимания. 
Развитие умения решать нестандартные задачи. 
Тренировка внимания 
Совершенствование мыслительных операций 
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать. 
Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мыслительных операций 
Тренировка зрительной памяти. 
Совершенствование мыслительных операций. 
Развитие логического мышления. 
Развитие умения решать нестандартные задачи. 
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Совершенствование воображения. 
Развитие наглядно-образного мышления. 
Развитие быстроты реакции. 
Совершенствование мыслительных операций. 
Развитие концентрации внимания. 
Развитие умения решать нестандартные задачи. 
Тренировка внимания 
Совершенствование мыслительных операций 
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать. 
Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мыслительных операций 
Тренировка зрительной памяти. 
Совершенствование мыслительных операций. 
Развитие логического мышления. 
Развитие умения решать нестандартные задачи. 

Итоговая 
часть  

Поведение итогов. 

 
3. Планируемые результаты 

Личностные результаты: 
• овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и раз-

вивающемся мире; 
• принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учеб-

ной деятельности и формирование личностного смысла учения; 
• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том 

числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных 
нормах, социальной справедливости и свободе; 

• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- нравствен-
ной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

• развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных соци-
альных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 
ситуаций. 

Метапредметными результатами являются следующие умения: 
• Различать главное и существенное на основе развивающих заданий и упражне-

ний, сравнивать предметы. 
• Выделять закономерности, завершать схемы. 
• Анализировать ситуацию, устанавливать причинно-следственные связи. 
• Называть предметы по описанию. 
• Демонстрировать способность переключать, распределять внимание. 
• Объяснять значение слов и выражений. 
• Составлять, небольшие рассказы, сочинять сказки. 
• Описывать то, что было обнаружено с помощью органов чувств. 
• Объяснять значение слов и выражений. 
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• Демонстрировать целенаправленное и осмысленное наблюдение. 
Личностные УУД: 
• Оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринят-

ных норм и ценностей. 
• Оценивать конкретные поступки как хорошие или плохие. 
• Выражать свои эмоции. 
• Понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать. 
• Определять и высказывать самые простые общие для всех людей правила пове-

дения при сотрудничестве (этические нормы). 
Познавательные УУД: 
• Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного. 
• Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизнен-

ный опыт и информацию, полученную от других. 
• Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате сов-

местной работы всей группы. 
• Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять задачи на 

основе простейших математических моделей (предметных, рисунков, схематических 
рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших 
моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем). 

Коммуникативные УУД: 
• Доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письмен-

ной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 
• Слушать и понимать речь других. 
• Читать и пересказывать текст. 
• Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следо-

вать им. 
• Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 
Регулятивные УУД: 
• Определять и формулировать цель деятельности. 
• Проговаривать последовательность действий. 
• Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе

 работы с иллюстрацией. 
• Учиться работать по предложенному плану. 
• Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 
• Учиться совместно с другими давать эмоциональную оценку деятельности то-

варищей. 
Метапредметные УУД: 
• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи

 учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 
• освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 
• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные дей-

ствия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять 
наиболее эффективные способы достижения результата; 
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• формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) учебной деятель-
ности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

• освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 
• овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в 

соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в соот-
ветствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной фор-
мах; 

• овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 
классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно- 
следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

• готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать воз-
можность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; изла-
гать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

• готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов 
сторон и сотрудничества; 

• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражаю-
щими существенные связи и отношения между объектами и процессами; 

 
Оценка успешности проведённой коррекционно-развивающей работы определя-

ется: 
• сравнительным анализ входящей (в начале года) и итоговой диагностики. 

Также показателем эффективности занятий по данной программе являются данные, 
которые учитель (школьный психолог) на протяжении 4 лет занятий заносил в таб-
лицы в начале и конце года, прослеживая динамику развития познавательных способ-
ностей детей. 

• степенью помощи, которую оказывает учитель учащимся при выполнении за-
даний: чем помощь учителя меньше, тем выше самостоятельность учеников и, следо-
вательно, выше развивающий эффект занятий; 

• поведение учащихся на занятиях: живость, активность, заинтересованность 
школьников обеспечивают положительные результаты занятий; 

• косвенным показателем эффективности данных занятий может быть повыше-
ние успеваемости по разным школьным дисциплинам, а также наблюдения учителей 
за работой учащихся на других уроках (повышение активности, работоспособности, 
внимательности, улучшение мыслительной деятельности); 

• оценка поведения ребенка родителями; 
• оценка психологом уровня развития когнитивного развития сравнительным 

анализ входящей (в начале года) и итоговой диагностики. Также показателем эффек-
тивности занятий по данной программе являются данные, которые учитель (школь-
ный психолог) на протяжении 4 лет занятий заносил в таблицы в начале и конце года, 
прослеживая динамику развития познавательных способностей детей. 

• изменение уровня психического развития, согласно данным индивидуально- 
диагностической карте, заполняемой психологом и/или специалистами ППк. 
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4.Тематическое планирование 
 

    Предлагаемые в 1 классе задания направлены на создание положительной мотива-
ции, на формирование познавательного интереса к предметам и к знаниям вообще. 
Эта задача достигается с помощью специально построенной системы заданий, кото-
рые помогают преодолеть неустойчивость внимания, непроизвольность процесса 
зрительного и слухового запоминания и ведут к развитию мыслительной деятельно-
сти. 

В силу возрастных особенностей первоклассников им предлагаются в основном 
те задания, выполнение которых предполагает использование практических дей-
ствий.  

1 класс 
№  
занятия 

Цель занятия Основные виды деятельности 

1 Знакомство. 
Пояснение целей и задач занятий. 
Установление контакта. 
 
 

- Вводная беседа. 
- Психотехнические игры и упражне-
ния на снятие психоэмоционального 
напряжения, развития слухового и 
зрительного восприятия, внимания.  
(психогимнастика, «снежный ком», 
«улыбка», «нос, пол, потолок», «за-
прещенное движение», «бывает не 
бывает» 
- Рисование. Графический диктант. 

2 Развитие концентрации внима-
ния. 
Развитие пространственного вос-
приятия и сенсомоторной коор-
динации 
Развитие навыков саморегуля-
ции.  

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в 
тетради. 
- Динамическая пауза («Саймон ска-
зал», «Веселый счет») 
- Графический диктант. Штриховка.   

3 Тренировка внимания 
Совершенствование мыслитель-
ных операций 
Развитие аналитических способ-
ностей и способности рассуж-
дать. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в 
тетради. 
- Динамическая пауза («Животные - 
растения», «Право - лево») 
- Графический диктант. Штриховка.  

4 Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в 
тетради. 
-Динамическая пауза («Незнайки», 
«лево - право»)  



17 
 
 

- Графический диктант. Штриховка.   
5 Тренировка зрительной памяти. 

Совершенствование мыслитель-
ных операций. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в 
тетради. 
- Динамическая пауза («Зайки-бара-
банщики», «Саймон сказал») 
- Графический диктант. Штриховка.  

6 Развитие логического мышления. 
Обучение поиску закономерно-
стей 
Развитие аналитических способ-
ностей и способности рассуждать 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в 
тетради. 
- Динамическая пауза («Лево - право», 
«Веселый счет») 
- Графический диктант. Штриховка.  

7 Совершенствование воображе-
ния. 
Развитие наглядно-образного 
мышления. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в 
тетради. 
- Динамическая пауза («Четыре сти-
хии», «Что можно сделать из…») 
- Решение ребусов. 
- Графический диктант. Штриховка.  

8 Развитие быстроты реакции. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Работа  в тетради. 
- Динамическая пауза («Нос, пол, по-
толок», «Зернышки») 
- Графический диктант. Штриховка.  

9 Развитие концентрации внима-
ния. 
Развитие пространственного вос-
приятия и сенсомоторной коор-
динации 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в 
тетради. 
- Динамическая пауза («Запрещенное 
движение», «Зеркало») 
- Графический диктант. Штриховка.  

10 Тренировка внимания 
Совершенствование мыслитель-
ных операций 
Развитие аналитических способ-
ностей и способности рассуж-
дать. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в 
тетради. 
- Динамическая пауза («Гимнастика в 
зоопарке», «Веселый счет») 
- Графический диктант. Штриховка.  
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11 Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в 
тетради. 
- Динамическая пауза («Тень», «Будь 
внимателен») 
- Графический диктант. Штриховка.  

12 Тренировка зрительной памяти. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в 
тетради. 
- Динамическая пауза («Четыре сти-
хии», «Веселый счет») 
- Графический диктант. Штриховка.   

13 Развитие логического мышления. 
Обучение поиску закономерно-
стей 
Развитие аналитических способ-
ностей и способности рассуждать 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в 
тетради. 
- Динамическая пауза («Гимнастика в 
зоопарке», «Да -  нет») 
- Графический диктант. Штриховка.  

14 Совершенствование воображе-
ния. 
Развитие наглядно-образного 
мышления. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в 
тетради. 
- Динамическая пауза («Четыре сти-
хии», «Что можно сделать из…») 
- Решение ребусов. 
- Графический диктант. Штриховка.  

15 Развитие быстроты реакции. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Работа  в тетради. 
- Динамическая пауза («Нос, пол, по-
толок», «Животные - растения») 
- Графический диктант. Штриховка.  

16 Развитие концентрации внима-
ния. 
Развитие пространственного вос-
приятия и сенсомоторной коор-
динации 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в 
тетради. 
- Динамическая пауза («Запрещенное 
движение», «Саймон сказал») 
- Графический диктант. Штриховка.  
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17 
 

Тренировка внимания 
Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в 
тетради. 
- Динамическая пауза («Зеркало», 
«Незнайки») 
- Графический диктант. Штриховка. 

18 Тренировка зрительной памяти. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в 
тетради. 
- Динамическая пауза («Четыре сти-
хии», «Из чего») 
- Графический диктант. Штриховка.  

19 Развитие логического мышления. 
Обучение поиску закономерно-
стей 
Развитие аналитических способ-
ностей и способности рассуждать 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в 
тетради. 
- Динамическая пауза («Гимнастика в 
зоопарке», «Да -  нет») 
- Графический диктант. Штриховка.  

20 Совершенствование воображе-
ния. 
Развитие наглядно-образного 
мышления. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в 
тетради. 
- Динамическая пауза («Четыре сти-
хии», «Заверши предложение») 
- Решение ребусов. 
- Графический диктант. Штриховка.  

21 Развитие быстроты реакции. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Работа  в тетради. 
- Динамическая пауза («Нос, пол, по-
толок», «Смена имен») 
- Графический диктант. Штриховка.  

22 Развитие концентрации внима-
ния. 
Развитие пространственного вос-
приятия и сенсомоторной коор-
динации 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в 
тетради. 
- Динамическая пауза («Запрещенное 
движение», «Зеркало») 
- Графический диктант. Штриховка.   

23 Тренировка внимания - Психогимнастика. 
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Совершенствование мыслитель-
ных операций 
Развитие аналитических способ-
ностей и способности рассуж-
дать. 

- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в 
тетради. 
- Динамическая пауза («Гимнастика в 
зоопарке», «Саймон сказал…») 
- Графический диктант. Штриховка.  

24 Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в 
тетради. 
- Динамическая пауза («Лево - право», 
«Будь внимателен») 
- Графический диктант. Штриховка.  

25 Тренировка зрительной памяти. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в 
тетради. 
- Динамическая пауза («Четыре сти-
хии», «Да - нет») 
- Графический диктант. Штриховка.   

26 Развитие логического мышления. 
Обучение поиску закономерно-
стей 
Развитие аналитических способ-
ностей и способности рассуждать 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в 
тетради. 
- Динамическая пауза («Гимнастика в 
зоопарке», «Да -  нет») 
- Графический диктант. Штриховка.  

27 Совершенствование воображе-
ния. 
Развитие наглядно-образного 
мышления. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в 
тетради. 
- Динамическая пауза («Четыре сти-
хии», «Что можно сделать из…») 
- Решение ребусов. 
- Графический диктант. Штриховка. 

28 Развитие быстроты реакции. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Работа  в тетради. 
- Динамическая пауза («Нос, пол, по-
толок», «Зернышки») 
- Графический диктант. Штриховка.  

29 Развитие концентрации внима-
ния. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
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Развитие пространственного вос-
приятия и сенсомоторной коор-
динации 
 

- Выполнение упражнений и заданий в 
тетради. 
- Динамическая пауза («Запрещенное 
движение», «Зеркало») 
- Графический диктант. Штриховка.  

30 Тренировка внимания 
Совершенствование мыслитель-
ных операций 
Развитие аналитических способ-
ностей и способности рассуж-
дать. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в 
тетради. 
- Динамическая пауза («Гимнастика в 
зоопарке», «Саймон сказал») 
- Графический диктант. Штриховка.  

31 Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в 
тетради. 
- Динамическая пауза («Лево - право», 
«Будь внимателен») 
- Графический диктант. Штриховка.   

32-33 Подведение итогов. 
Выявление уровня развития вни-
мания, памяти, воображения, 
мышления. 

- Психогимнастика. 
- Психодиагностика. 
- Подведение итогов, планы на буду-
щее 

Итого  33 часа  
 

2 класс 
 

     Методы и приёмы организации учебной деятельности второклассников в большей 
степени, чем первоклассников, ориентированы на усиление самостоятельной практи-
ческой и умственной деятельности, на развитие навыков контроля и самоконтроля, а 
также познавательной активности детей. 
    Большое внимание, как и в первом классе, уделяется проверке самостоятельно вы-
полненных заданий, их корректировке, объяснению причин допущенных ошибок, об-
суждению различных способов поиска и выполнения того или иного задания. 
№  
занятия 

Цель занятия Основные виды деятельности 

1 Обсуждение планов на будущее. 
Постановка целей и задач на 
учебный год. 
 
 

- Вводная беседа. 
- Психотехнические игры и упражнения 
на снятие психоэмоционального  
напряжения, (психогимнастика, «снеж-
ный ком», «улыбка», «нос, пол, пото-
лок», «запрещенное движение», «бы-
вает не бывает» 
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- Рисование.  
2 Развитие концентрации внима-

ния. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в 
тетради. 
- Динамическая пауза («Саймон ска-
зал», «Да – нет»)   

3 Тренировка внимания 
Совершенствование мыслитель-
ных операций 
Развитие аналитических способ-
ностей и способности рассуж-
дать. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в 
тетради. 
- Динамическая пауза («Животные - 
растения», «Сосед справа») 

4 Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в 
тетради. 
- Динамическая пауза («Незнайки», 
«Перекличка»)  

5 Тренировка зрительной памяти. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в 
тетради. 
- Динамическая пауза («Саймон сказал» 
«Футбол»)  

6 Развитие логического мышления. 
Обучение поиску закономерно-
стей 
Развитие аналитических способ-
ностей и способности рассуждать 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в 
тетради. 
- Динамическая пауза («Запрещенное 
движение», «Четвертый лишний») 

7 Совершенствование воображе-
ния. 
Развитие наглядно-образного 
мышления. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в 
тетради. 
- Динамическая пауза («Четыре сти-
хии», «Что можно сделать из…») 
- Решение ребусов.   

8 Развитие быстроты реакции. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Работа  в тетради. 
- Динамическая пауза («Перекличка», 
«Слушай и исполняй»)  
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9 Развитие концентрации внима-
ния. 
Развитие пространственного вос-
приятия и сенсомоторной коор-
динации  

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в 
тетради. 
- Динамическая пауза («Запрещенное 
движение», «Зеркало»)  

10 Тренировка внимания 
Совершенствование мыслитель-
ных операций 
Развитие аналитических способ-
ностей и способности рассуж-
дать. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в 
тетради. 
- Динамическая пауза («Гимнастика в 
зоопарке», «Закончи слово») 

11 Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в 
тетради. 
- Динамическая пауза («Правильно 
услышим и покажем, что услышали», 
«Будь внимателен»)  

12 Тренировка зрительной памяти. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в 
тетради. 
- Динамическая пауза («Я знаю пять ...», 
«Муха»)  

13 Развитие логического мышления. 
Обучение поиску закономерно-
стей 
Развитие аналитических способ-
ностей и способности рассуждать 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в 
тетради. 
- Динамическая пауза («Гимнастика в 
зоопарке», «Перекличка») 

14 Совершенствование воображе-
ния. 
Развитие наглядно-образного 
мышления. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в 
тетради. 
- Динамическая пауза («Саймон ска-
зал», «Что можно сделать из…») 
- Решение ребусов.  

15 Развитие быстроты реакции. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Работа  в тетради. 
- Динамическая пауза («Нос, пол, пото-
лок», «Животные - растения») 
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16 Развитие концентрации внима-
ния. 
Развитие пространственного вос-
приятия и сенсомоторной коор-
динации  

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в 
тетради. 
- Динамическая пауза («Запрещенное 
движение», «Сосед справ»)  

17 
 

Тренировка внимания 
Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций  

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в 
тетради. 
- Динамическая пауза («Зеркало», 
«Незнайки»)  

18 Тренировка зрительной памяти. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций.  

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в 
тетради. 
- Динамическая пауза («Четыре сти-
хии», «Из чего»)  

19 Развитие логического мышления. 
Обучение поиску закономерно-
стей 
Развитие аналитических способ-
ностей и способности рассуждать 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в 
тетради. 
- Динамическая пауза («Гимнастика в 
зоопарке», «Да -  нет») 

20 Совершенствование воображе-
ния. 
Развитие наглядно-образного 
мышления. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в 
тетради. 
- Динамическая пауза («Четыре сти-
хии», «Футбол») 
- Решение ребусов.  

21 Развитие быстроты реакции. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Работа  в тетради. 
- Динамическая пауза («Нос, пол, пото-
лок», «Смена имен»)  

22 Развитие концентрации внима-
ния. 
Развитие пространственного вос-
приятия и сенсомоторной коор-
динации  

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в 
тетради. 
- Динамическая пауза («Запрещенное 
движение», «Зеркало»)  

23 Тренировка внимания - Психогимнастика. 
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Совершенствование мыслитель-
ных операций 
Развитие аналитических способ-
ностей и способности рассуж-
дать. 

- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в 
тетради. 
- Динамическая пауза («Гимнастика в 
зоопарке», «Саймон сказал…») 

24 Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в 
тетради. 
- Динамическая пауза («Лево - право», 
«Будь внимателен»)  

25 Тренировка зрительной памяти. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в 
тетради. 
- Динамическая пауза («Четыре сти-
хии», «Хор»)  

26 Развитие логического мышления. 
Обучение поиску закономерно-
стей 
Развитие аналитических способ-
ностей и способности рассуждать 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в 
тетради. 
- Динамическая пауза («Футбол», «Да -  
нет») 

27 Совершенствование воображе-
ния. 
Развитие наглядно-образного 
мышления. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в 
тетради. 
- Динамическая пауза («Четыре сти-
хии», «Что можно сделать из…») 
- Решение ребусов.  

28 Развитие быстроты реакции. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Работа  в тетради. 
- Динамическая пауза («Нос, пол, пото-
лок», «Зернышки»)  

29 Развитие концентрации внима-
ния. 
Развитие пространственного вос-
приятия и сенсомоторной коор-
динации  

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в 
тетради. 
- Динамическая пауза («Запрещенное 
движение», «Зеркало»)  

30 Тренировка внимания - Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
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Совершенствование мыслитель-
ных операций 
Развитие аналитических способ-
ностей и способности рассуж-
дать.  

- Выполнение упражнений и заданий в 
тетради. 
- Динамическая пауза («Гимнастика в 
зоопарке», «Саймон сказал») 

31 Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в 
тетради. 
- Динамическая пауза («Сосед справа», 
«Будь внимателен») 

32 Тренировка зрительной памяти. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в 
тетради. 
- Динамическая пауза («Четыре сти-
хии», «Да-нет»)  

33 Развитие логического мышления. 
Обучение поиску закономерно-
стей 
Развитие аналитических способ-
ностей и способности рассуждать 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в 
тетради. 
- Динамическая пауза («Футбол», «Что 
будет, если...») 

34 Подведение итогов. 
Выявление уровня развития вни-
мания, памяти, воображения, 
мышления. 

- Психогимнастика. 
- Психодиагностика. 
- Подведение итогов, планы на будущее 

Итого  34 
 

3 класс 
    В 3 классе, продолжая и углубляя общие линии этого направления, заложенные в 
первых двух классах, имеет и свои особенности.  Одна из таких особенностей — сме-
щение акцента на усиление роли логически-поисковых заданий и логических задач 
для развития мышления учащихся. Это, конечно, не означает отсутствия материала 
для целенаправленного развития других познавательных процессов, но удельный вес 
заданий на развитие мышления заметно возрастает, а сами задания становятся более 
разнообразными как по содержанию, так и по форме их представления. 
     Методы и приёмы организации деятельности третьеклассников в большей сте-
пени, чем ранее, ориентированы на увеличение объема самостоятельной умственной 
деятельности, на развитие навыков контроля и самоконтроля, на развитие познава-
тельной активности детей. 

№  Цель занятия Основные виды деятельности 
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заня-
тия 
1 Обсуждение планов на будущее. 

Постановка целей и задач на 
учебный год. 
 
 

- Вводная беседа. 
- Психотехнические игры и упражнения на 
снятие психоэмоционального напряжения, 
(психогимнастика, «снежный ком», 
«улыбка», «нос, пол, потолок», «запрещен-
ное движение», «Перекличка») 
- Рисование.  

 Начальная диагностика и тести-
рование 

- 

2 Развитие концентрации внима-
ния. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
- Динамическая пауза («Саймон сказал», 
«Хор»)   

3 Тренировка внимания 
Совершенствование мыслитель-
ных операций 
Развитие аналитических способ-
ностей и способности рассуж-
дать. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
- Динамическая пауза («Животные - расте-
ния», «Сосед справа», «Смена имен») 

4 Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
- Динамическая пауза («Незнайки», «Пере-
кличка»)  

5 Тренировка зрительной памяти. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
- Динамическая пауза («Саймон сказал» 
«Закончи слово»)  

6 Развитие логического мышления. 
Развитие умения решать нестан-
дартные задачи. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
- Динамическая пауза («Запрещенное дви-
жение», «Четвертый лишний»)  

7 Совершенствование воображе-
ния. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
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Развитие наглядно-образного 
мышления. 
 

- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», 
«Что можно сделать из…») 
- Решение ребусов.   

8 Развитие быстроты реакции. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Работа  в тетради. 
- Динамическая пауза («Перекличка», 
«Слушай и исполняй»)  

9 Развитие концентрации внима-
ния. 
Развитие умения решать нестан-
дартные задачи. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
- Динамическая пауза («Запрещенное дви-
жение», «Превращение слов»)  

10 Тренировка внимания 
Совершенствование мыслитель-
ных операций 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоо-
парке», «Закончи слово»)  

11 Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
- Динамическая пауза («Правильно услы-
шим и покажем, что услышали», «Будь 
внимателен»)  

12 Тренировка зрительной памяти. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», 
«Рыба, птица, зверь»)  

13 Развитие логического мышления. 
Развитие умения решать нестан-
дартные задачи. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоо-
парке», «Перечисли предметы на букву..»)  

14 Совершенствование воображе-
ния. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
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Развитие наглядно-образного 
мышления. 
 

- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
- Динамическая пауза («Саймон сказал», 
«Скульптор») 
- Решение ребусов.  

15 Развитие быстроты реакции. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Работа  в тетради. 
- Динамическая пауза («Нос, пол, пото-
лок», «Животные - растения»)  

16 Развитие концентрации внима-
ния. 
Развитие умения решать нестан-
дартные задачи. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
- Динамическая пауза («Запрещенное дви-
жение», «Сосед справа»)  

17 Тренировка внимания 
Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций  

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
- Динамическая пауза («Зеркало», 
«Незнайки»)  

 
18 

Тренировка зрительной памяти. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций.  

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», 
«Футбол»)  

19 Развитие логического мышления. 
Развитие умения решать нестан-
дартные задачи. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
- Динамическая пауза («Что изменилось», 
«Хор»)  

20 Совершенствование воображе-
ния. 
Развитие наглядно-образного 
мышления. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», 
«Заверши предложение») 
- Решение ребусов.  

21 Развитие быстроты реакции. - Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
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Совершенствование мыслитель-
ных операций. 
 

- Работа  в тетради. 
- Динамическая пауза («Нос, пол, пото-
лок», «Смена имен»)  

22 Развитие концентрации внима-
ния. 
Развитие умения решать нестан-
дартные задачи. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
- Динамическая пауза («Запрещенное дви-
жение», «Зеркало»)  

23 Тренировка внимания 
Совершенствование мыслитель-
ных операций 
Развитие аналитических способ-
ностей и способности рассуж-
дать. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоо-
парке», «Саймон сказал…») 
 

24 Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
- Динамическая пауза («Зеваки», «Будь 
внимателен»)  

25 Тренировка зрительной памяти. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», 
«Хор»)  

26 Развитие логического мышления. 
Развитие умения решать нестан-
дартные задачи. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
- Динамическая пауза («Разведчики», «Да -  
нет»)  

27 Совершенствование воображе-
ния. 
Развитие наглядно-образного 
мышления. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», 
«Что можно сделать из…») 
- Решение ребусов.  

28 Развитие быстроты реакции. - Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
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4 класс 

   Занятия в 4 классе продолжают развивать и тренировать основные психические ме-
ханизмы, лежащие в основе познавательных способностей детей. Но так как 

Совершенствование мыслитель-
ных операций. 
 

- Работа  в тетради. 
- Динамическая пауза («Нос, пол, пото-
лок», «Зернышки»)  

29 Развитие концентрации внима-
ния. 
Развитие пространственного вос-
приятия и сенсомоторной коор-
динации  

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
- Динамическая пауза («Запрещенное дви-
жение», «Зеркало»)  

30 Тренировка внимания 
Совершенствование мыслитель-
ных операций 
Развитие аналитических способ-
ностей и способности рассуж-
дать.  

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
- Динамическая пауза («Закончи слово», 
«Саймон сказал») 
 

31 Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
- Динамическая пауза («Сосед справа», 
«Будь внимателен») 

32 Тренировка зрительной памяти. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», 
«Да-нет»)  

33 Развитие логического мышления. 
Развитие умения решать нестан-
дартные задачи. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
- Динамическая пауза («Перечисли пред-
меты », «Хор»)  

34 Подведение итогов. 
Выявление уровня развития вни-
мания, памяти, воображения, 
мышления. 

- Психогимнастика. 
- Психодиагностика. 
- Подведение итогов, планы на будущее 

Итого 34 часа 



32 
 
 

учащиеся занимаются по этому курсу четвёртый год, все больше внимания теперь 
уделяется логически-поисковым, частично-поисковым задачам. Большое внимание 
уделяется решению нестандартных задач. Выполняя логически-поисковые задания, 
которые обеспечивают преемственность перехода от простых формально-логических 
действий к сложным, от заданий на репродукцию и запоминание — к истинно твор-
ческим, дети учатся производить анализ и синтез, сравнение и классификацию, стро-
ить индуктивные и дедуктивньие умозаключения. Только тогда можно рассчитывать 
на то, что ошибки в выполнении умственных действий или исчезнут, или будут све-
дены к минимуму, а процесс мышления школьника будет отвечать целям и задачам 
обучения. 

№  
занятия  

Цель занятия Основные виды деятельности 

1 Постановка целей и задач на 
учебный год. 
 
 

- Вводная беседа. 
- Психотехнические игры и упражнения на 
снятие психоэмоционального напряжения, 
(психогимнастика, «снежный ком», 
«улыбка», «нос, пол, потолок», «запрещен-
ное движение», «Перекличка») 
- Рисование.  

2 Развитие концентрации внима-
ния. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
- Динамическая пауза («Саймон сказал», 
«Хор»)   

3 Тренировка внимания 
Совершенствование мыслитель-
ных операций 
Развитие аналитических способ-
ностей и способности рассуж-
дать. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
- Динамическая пауза («Животные - расте-
ния», «Сосед справа», «Смена имен») 

4 Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
- Динамическая пауза («Незнайки», «Пере-
кличка»)  

5 Тренировка зрительной памяти. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
- Динамическая пауза («Саймон сказал» 
«Закончи слово»)  
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6 Развитие логического мышления. 
Развитие умения решать нестан-
дартные задачи. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
- Динамическая пауза («Запрещенное дви-
жение», «Четвертый лишний»)  

7 Совершенствование воображе-
ния. 
Развитие наглядно-образного 
мышления. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», 
«Что можно сделать из…») 
- Решение ребусов.   
 

8 Развитие быстроты реакции. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Работа  в тетради. 
- Динамическая пауза («Перекличка», 
«Слушай и исполняй»)  

9 Развитие концентрации внима-
ния. 
Развитие умения решать нестан-
дартные задачи. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
- Динамическая пауза («Запрещенное дви-
жение», «Превращение слов»)  

10 Тренировка внимания 
Совершенствование мыслитель-
ных операций 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоо-
парке», «Закончи слово»)  

11 Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
- Динамическая пауза («Правильно услы-
шим и покажем, что услышали», «Будь 
внимателен»)  

12 Тренировка зрительной памяти. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
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- Динамическая пауза («Четыре стихии», 
«Рыба, птица, зверь»)  

13 Развитие логического мышления. 
Развитие умения решать нестан-
дартные задачи. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
- Динамическая пауза («Скульптор», «Пе-
речисли предметы на букву..»)  

14 Совершенствование воображе-
ния. 
Развитие наглядно-образного 
мышления. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
- Динамическая пауза («Саймон сказал», 
«Футбол») 
- Решение ребусов.  

15 Развитие быстроты реакции. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Работа  в тетради. 
- Динамическая пауза («Нос, пол, пото-
лок», «Хор»)  

16 Развитие концентрации внима-
ния. 
Развитие умения решать нестан-
дартные задачи. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
- Динамическая пауза («Запрещенное дви-
жение», «Сосед справа»)  

17 Тренировка внимания 
Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций  

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
- Динамическая пауза («Зеркало», 
«Незнайки»)  

18 Тренировка зрительной памяти. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций.  

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», 
«Я знаю…»)  

19 Развитие логического мышления. 
Развитие умения решать нестан-
дартные задачи. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
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- Динамическая пауза («Море волнуется», 
«Хор»)  

20 Совершенствование воображе-
ния. 
Развитие наглядно-образного 
мышления. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», 
«Заверши предложение») 
- Решение ребусов.  

21 Развитие быстроты реакции. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Работа  в тетради. 
- Динамическая пауза («Нос, пол, пото-
лок», «Смена имен»)  

22 Развитие концентрации внима-
ния. 
Развитие умения решать нестан-
дартные задачи. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
- Динамическая пауза («Запрещенное дви-
жение», «Зеркало»)  

23 Тренировка внимания 
Совершенствование мыслитель-
ных операций 
Развитие аналитических способ-
ностей и способности рассуж-
дать. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоо-
парке», «Саймон сказал…») 
 

24 Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
- Динамическая пауза («Зеваки», «Будь 
внимателен»)  

25 Тренировка зрительной памяти. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», 
«Хор»)  

26 Развитие логического мышления. 
Развитие умения решать нестан-
дартные задачи. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
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- Динамическая пауза («Разведчики», «Мы 
собирались в поход»)  

27 Совершенствование воображе-
ния. 
Развитие наглядно-образного 
мышления. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», 
«Заверши предложение») 
- Решение ребусов.  

28 Развитие быстроты реакции. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Работа  в тетради. 
- Динамическая пауза («Нос, пол, пото-
лок», «Смена имен»)  

29 Развитие концентрации внима-
ния. 
Развитие умения решать нестан-
дартные задачи. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
- Динамическая пауза («Запрещенное дви-
жение», «Зеркало»)  

30 Тренировка внимания 
Совершенствование мыслитель-
ных операций 
Развитие аналитических способ-
ностей и способности рассуж-
дать. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоо-
парке», «Саймон сказал…») 
 

31 Тренировка слуховой памяти. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
- Динамическая пауза («Зеваки», «Будь 
внимателен»)  

32 Тренировка зрительной памяти. 
Совершенствование мыслитель-
ных операций. 
 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», 
«Мы собирались в поход»)  

33 Развитие логического мышления. 
Развитие умения решать нестан-
дартные задачи. 

- Психогимнастика. 
- Разминка (вопросы – ответы) 
- Выполнение упражнений и заданий в тет-
ради. 
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- Динамическая пауза («Разведчики», «Це-
почка слов»)  

34 Поведение итогов. Интеллектуальный марафон. 
Итого 34 часа  

 
5. Описание материально-технического обеспечения 

Для проведения групповых психокоррекционных занятий необходимо оборудо-
ванное помещение, позволяющее детям выполнять задания и за партами (столами), 
и в движении (в т.ч. лежа). 

Необходимы: 
• индивидуальный раздаточный стимульный материал для подгрупповой диа-

гностики (диагностические тетради, серии сюжетных картин и наборы картинок 
для выполнения классификации и пр.); 

• демонстрационный материал – репродукции картин художников, дорожные 
знаки, макет часов со стрелками и т.п.; 

• комплект аудиозаписей с музыкальными произведениями различного харак-
тера (бодрящими, успокаивающими, релаксирующими); 

• переносные носители информации; 
• наборы конструкторов (строительный материал разной формы и цвета); 
• плоскостные крупные геометрические фигуры разной формы (мозаика); 
• значительное количество расходного материала для изобразительной деятель-

ности (гуашь, акварель, бумага форматов А3 и А4, баночки для воды, кисточки 
разной толщины), цветные карандаши и фломастеры; 

• мягкие игрушки и куклы среднего размера, пальчиковые куклы; 
• тетради для записей. 

Учебно-лабораторное оборудование: компьютер, колонки, магнитная доска. 
Дидактический материал: цветные карандаши, мяч, головоломка «Танграм» 

(картон), «Страна эмоций», набор сюжетных картинок. 
Занятия должны проводиться в помещении с хорошим освещением, вентиля-

цией. 
Технические средства обучения и оборудование кабинета 

 Компьютерный стол 
 Компьютер 
 Принтер  
 Меловая доска 
 Магнитно-маркерная доска 
 информационный дисплей 
 Инклюзивный куб АЛМА 
 Стол-трапеция  
 Стулья для школьников 
 мягкая мебель 
 Проектор звездного неба 
 Набор сенсорных тактильных панелей 
 Модуль-трансформер «Кубик» 



38 
 
 

 Фибероптический душ «Световой дождь» 
 Угловая, воздушно-пузырьковая колонна 
 Сухой бассейн с шариками 

Учебно-методическое обеспечение 
1. Забрамная С.Д., Левченко И.Ю.. Психолого-педагогическая диагностика нару-
шений развития (курс лекций). М., 2010. 
2. Мамайчук И. И. Психологическая помощь детям с проблемами в развитии. Спб. 
Речь, 2013. 
3. Мамайчук И. И Шипицина Л. М. Психология детей с нарушением опорно - дви-
гательного аппарата. М. Владос, 2015 
4. Маркова А.К. Мотивация учения и ее воспитание у школьников. - М.. Просве-
щение, 2009. 
5. Микляева А. В. Румянцева П. В. Школьная тревожность: Диагностика, профи-
лактика, коррекция. Спб. Речь , 2009 
6. Опеределяю время. Книжка с наклейками. 2-е издание.-М: Школьная Пресса, 
2010. 
7. Семаго Н.Я. Формирование пространственных и элементарных математиче-
ских представлений: Демонстрационный материал. М.: Айрис-Пресс, 2009.  
8. Семаго Н.Я. Формирование представлений о схеме тела: Демонстрационный 
материал. М.: Айрис-Пресс, 2012.  
9. Семаго H. Я., Семаго M. M. Технология оценки сформированности базовых, со-
ставляющих психического развития / Руководство по психологической диагно-
стике: дошкольный и младший школьный возраст. М.: Изд-во АПРКиПРО РФ, 2013. 
10. Фоппель К. Как научить детей сотрудничать?: В 4 т. М.: Генезис, 
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1. Асмолов А.Г. [ и др.]; Как проектировать универсальные учебные действия в 
начальной школе [Текст]: от действия к мысли : пособие для учителя / под ред. А.Г. 
Асмолова. -2 –е изд. – М.: Просвещение, 2010. – 152 с. – (Стандарты второго поколе-
ния). 
2. Винокурова Н.К. Развиваем способности детей. 1 класс: Рабочая тетрадь. М.: 
Росмэн, 2009 
3. Волшебные картинки. – ИП Бурдина С.В. г. Киров, 2010 
4. Голубина Т.С. Чему научит клеточка. – М.: Издательство «Мозаика-Синтез», 
2001 
5. Григорьев Д.В. Внеурочная деятельность школьников [Текст]: методический 
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