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УТВЕРЖДАЮ
                                                            Директор МБОУ «СШ №9» . 
«_______» ___________ 2024г. 


План 
организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы на 2024-2025 учебный год 

Цели: 
· сохранение и укрепление здоровья учащихся;
· дополнительное образование детей в области физической культуры и спорта;
· формирование навыков и развитие мотивации учащихся к выбору здорового образа жизни.
Задачи:
· воспитательная: воспитание у учащихся бережного отношения к своему здоровью;
· обучающая: обучение учащихся нормам здорового образа жизни, развитие задатков и склонностей к различным видам спорта, формирование и совершенствование двигательных навыков;
· развивающая: содействие физическому развитию школьников, укрепление здоровья, закаливание организма, профилактика наиболее распространенных заболеваний.

Ожидаемые результаты:
· формирование отношения учащихся и родителей к своему здоровью как к основному фактору успеха на следующих этапах жизни.
· повышение уровня физического, умственного, психического, социального здоровья всех участников учебно-воспитательного процесса.


Циклограмма физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы                   в школе 
	№
	Мероприятия 
	Дата  проведения  
	Ответственные  за выполнение

	1
	Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня:
· Проведение семинара для классных руководителей по вопросам организации оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня и проведения внеклассной работы со школьниками, в том числе по ФГОС . физкультминуток, подвижных игр на переменах.
· Провести беседы в классах о режиме дня школьника, о порядке проведения гимнастики, подвижных игр на переменах и физкультминуток.
· Проводить подвижные игры и занятия физическими упражнениями на больших переменах.
· Проводить физкультминутки на общеобразовательных уроках.
	

30.08.2024



Октябрь - ноябрь




Ежедневно


Ежедневно
	

Зам. директора по ВР


Классные руководители


Учителя-предметники

	2
	Спортивная работа в классах и секциях:
· Составление расписания занятий кружков и секции
· В классах назначить физоргов ответственных за проведение подвижных игр на больших переменах и организующих команды для участия в соревнованиях.
· Организация «часов здоровья».
· Классные часы «здоровый образ жизни».
· Подготовка команд классов по видам спорта, включенным районную Спартакиаду.
	
Сентябрь

До 15 сентября

Еженедельно

В течение  года
	
Зам. директора по ВР


Классные руководители


Учителя физкультуры

	3
	Внеурочная работа в школе:
· Соревнования по Мини-футболу 
· Осенний кросс
· Неделя физкультуры
· «Веселые старты» среди начальных классов
· Турнир по волейболу и баскетболу
· Турнир по шахматам
· «Безопасное колесо»
· Весенняя эстафета
· Дни здоровья
	

В течение года
	

Учителя физкультуры










	4
	Участие в районных соревнованиях
· Соревнования по мини-футболу
· Легкоатлетический кросс
· Волейбол
·  «Президентские состязания». 
· «ВСИ ОРЛЕНОК»
· Сдача нормативов ГТО
· Турнир по шахматам
	В течение
года
	Учителя физкультуры









	5
	Агитация и пропаганда:
· Организовать проведение бесед и лекций по классам на темы: «утренняя гимнастика школьника», «гигиена школьника», «отказ от вредных привычек».
	
В течение года
 
	Классные руководители

Учителя физкультуры

	6
	Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом:
· Всеобучи для родителей на темы: «личная гигиена школьника», «распорядок дня и двигательный режим школьника», «воспитание правильной осанки у детей».
· Консультации для родителей по вопросам физического воспитания детей в семье, закаливания и укрепления их здоровья.
· Вовлечение учителей и родителей в участие в спортивных мероприятиях и занятием различным видом спорта.

	

В течение года



 По запросу
	
Зам. директора по ВР



Учителя физкультуры



	
	
	
	




УТВЕРЖДАЮ
                                                            Директор МБОУ «СШ №9» . 
«_______» ___________ 2024г. 


                                                            


План-сетка спортивных мероприятий                                                                на 2024-2025 учебный год

	№
	Наименование мероприятий
	Сроки
проведения
	Место
проведения
	Ответственный за
проведение

	1.
	Осенний и весенний кроссы
(5- 11 классы)
	Сентябрь – апрель 
	Школьный Двор  
	Учителя физкультуры

	2.
	Мини-футбол
(5-11 классы)
	Апрель 
	Спортивный зал
	Учителя физкультуры

	3.
	«Веселые старты» 
(1- 4 классы)
	Раз в четверть
	Спортивный зал
	Учителя физкультуры

	4.
	Баскетбол 
(8-10 классы)
	Январь 
	Спортивный зал
	Учителя физкультуры

	5.
	Военно-спортивная эстафета
(8-10 классы)
	Февраль
	Спортивный зал
	Учителя физкультуры

	6.
	Смотр строя и песни
(5-7 классы)
	Февраль
	Спортивный зал
	Учителя физкультуры

	7.
	Волейбол 
(8-11 классы)
	Март
	Спортивный зал
	Учителя физкультуры

	8.
	Пионербол 
(5-7 классы)
	Март
	Спортивный зал
	Учителя физкультуры

	9.
	Мини-футбол
 (5 – 11 классы)
	Апрель
	Спортивный зал
	Учителя физкультуры

	10.
	Легкая атлетика 
(1-11 классы)
	Апрель
	Спортивный зал/школьный двор
	Учителя физкультуры

	11
	Легкоатлетическая эстафета
(1-11 классы)
	Май
	Школьный   Двор 
	Учителя физкультуры
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e COXpaHEHHEe M YKpEIUICHHE 3I0POBbs yJallMXCs;

e JIOTIOJNHUTEIbHOE 06pa3oBaHKe AeTel B 001acT GU3NIECKON KyIbTypbl M CIIOPTa,

 (opMHpOBaHHE HaBBIKOB M Pa3BUTHE MOTHBALIMU Y9aIlUXCs K BBIOOPY 30POBOIO
o0paza KU3HHU.

3agaum:

e BOCIHUTATEJIbHAS: BOCIUTAHME Yy YydYalIuxcs OepeXXHOro OTHOLICHUS K CBOEMY
3I0POBBIO;

e OOyuvaromas: 0Oy4eHHE yd4alluXcs HOpMaM 310pOBOrO obpa3za XW3HH, Pa3BUTHE
3aaTKOB M CKJIOHHOCTeW K pas3MYHBIM BHJAM CIIOPTa, dbopmupoBaHUE H
COBEPIIICHCTBOBAHHUE JIBUIaTENIbHBIX HABBIKOB,

e pasBuBaOmas: COfeHcTBHE (HM3MYECKOMY PA3BUTHIO MIKOJIBHUKOB, YKPCILICHHC
3/10pOBbSI, 3aKaIMBaHKEe OPraHW3Ma, NMPO(HIAKTHKA HauboJlee pacIpoCTpaHEHHBIX
3a00JIeBaHUM.

O:xuaemMble pe3yabTaThl:
e (QopMHpOBaHHE OTHOLICHHUs Yy4alIUXCs H poauTeseil K CBOeMy 3[0pOBBIO KaK K

OCHOBHOMY (akTopy ycrexa Ha CJIeAyIOLIHUX dTanax XU3HH.
e [OBBIIIEHHE YPOBHs (PHU3UUECKOrO, YMCTBEHHOrO, TICHXMYECKOTO, COLMATIbHOTO
3710pOBbS BCEX YYaCTHHKOB y4€OHO-BOCIUTATEIBHOTO MPOLECCa.

[{ukjgorpamMmma ghmKynbﬂpﬂo—ozgoponn're.nbﬂoﬁ H cnoanBHo-Macconoﬁ padoThI
B IIKOJIE

Ne MeponpusTHs Hara OTBeTCcTBEHHbIE
NpoBeJIeHHsl | 32 BbINOJIHEHHE

1 | @GuskyrbmypHo-0300posumesbHble MePONPUAMUA 6
pedicume yUeOHO20 OHA:

e [IpoBeneHue ceMHHapa JUIs KJIACCHBIX 0.05:2034 | Sums. [APRITORA

2 no BP
PYKOBOJHTEIICH 10 BOIIPOCaM OpraHU3aluu
037I0pPOBHUTEIBHBIX MEPOIIPUSTHIA B PeXKUME
y4eGHOro JIHS U IPOBEICHNs BHEKIIACCHON paboThl
Okmaopo - KaaccHble
CO IIKOJbHUKaMH, B ToM unciie o ®I'OC .
HOAOpY PYKOBOAHTE/IH

(GU3KyIBTMHUHYTOK, ITOJBHKHBIX HUI'P HA IEPEMEHaX.
e IlIpoBecTu Gecenpl B Kilaccax O pexuMe JHs





