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Родительское собрание на тему: 

«Предупреждение несчастных случаев и травматизма с воспитанниками 

МКДОУ «ЦЦР-д/с №4» в зимний период».  

Цель:   предупреждение опасности причинения тяжкого вреда здоровью 

воспитанников и их гибели в результате занятий зимними видами спорта и игр, в том 

числе на замерзающей поверхности водоемов,  и т.п. неконтролируемого падения снега и 

наледи с выступающих частей зданий, травмирования во время гололеда, повышение 

педагогической компетентности  родителей. 

План 

 I Обеспечение безопасности детей в зимний период. 

 II «Закрепление и развитие новых навыков и умений».  

 а) Алгоритм одевания детей. 

III Подготовка к новому году  беседа  с родителями. 

I Обеспечение безопасности детей в зимний период. 

«Опасности, подстерегающие нас зимой»: 

- сосульки 

- гололед 

- мороз 

- тонкий лед 

 

Осторожно, сосульки!» 

Обратите внимание ребёнка на сосульки и горы снега, свешивающиеся с крыш домов. 

Расскажите, чем они опасны и почему такие места надо обходить стороной. Объясните 

ребенку, что ни в коем случае нельзя заходить в огражденные зоны. 

«Осторожно, гололед!» 

Учите детей, что ходить по обледеневшему тротуару нужно маленькими шажками, 

наступая на всю подошву. Старайтесь по возможности обходить скользкие места. 

Особенно внимательно нужно зимой переходить дорогу - машина на скользкой дороге не 

сможет остановиться сразу! 

«Зимой на водоеме» 

Не выходите с ребенком на заледеневшие водоемы! Если лед провалился - нужно громко 

звать на помощь и пытаться выбраться, наползая или накатываясь на край! Барахтаться 

нельзя! Если получилось выбраться, надо отползти или откатиться от края. 

Вот основные правила безопасного поведения в зимнее время года, которые следует пом-

нить взрослым и учить детей соблюдать их.  

Одежда для зимней прогулки» 

Собираясь на прогулку, заботливых родителей всегда мучает вопрос: как одеть ребенка, 

чтоб он и не замерз, и не перегрелся? Надо помнить главное: ребенка не надо кутать! 

Перегрев не лучше, чем охлаждение. Найдите золотую середину! Кроме того, одежда не 

должна сковывать движения, она должна быть удобной, легкой и теплой одновременно. 

Зимняя обувь, как и любая другая, должна быть удобной. Даже теплым, но все равно 

собирающим снег, ботинкам лучше предпочесть сапожки, в которые можно заправить 

штанины, изолировав от попадания снега. Проследите, чтобы подошвы были 

рельефными - ребенок меньше будет скользить по снегу и льду. Чтобы застраховаться от 

потери варежек или перчаток, пришейте к ним резинку. 

«Катание на санках, ледянках» 
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Для прогулки на санках ребенка надо одеть потеплее. 

1. Прежде чем ребенок сядет на санки, проверьте, нет ли в них неисправностей. 

2. Кататься на санках с горки нежелательно, лучше на ледянках. 

3. Объясните ребенку заранее, что на горке надо соблюдать дисциплину и последователь-

ность. 

4. Вам необходимо самим убедиться в безопасности горки, поэтому перед катанием вни-

мательно изучите местность. Спуск не должен выходить на проезжую часть, а малышей 

лучше катать с маленьких пологих снежных горок, причём в немноголюдных местах и 

при отсутствии деревьев, заборов и других препятствий. 

5. Нельзя разрешать ребенку кататься на санках, лежа на животе, он может повредить 

зубы или голову. 

6.Кататься на санках стоя нельзя! Опасно привязывать санки друг к другу. 

7.Перевозить ребёнка через дорогу можно только в санках, которые толкаются перед со-

бой. Если у них имеется только веревка-буксир, то ребенка необходимо вынуть. Следует 

учесть, что по малоснежной дороге с проплешинами асфальта санки едут медленно, по-

этому будьте особенно бдительными. 

 

 

Консультация для родителей 

«Как и когда обучать детей безопасному поведению?» 

1. « Курс безопасности» для ребёнка лучше начинать как можно раньше: всё, что мы 

познаём в раннем детстве, остаётся в нашей памяти на всю жизнь; 

2. Регулярно проводите беседы, но без нотаций и бесконечных наставлений; 

3. Очень важно, чтобы ребенок понял, почему нужно строго выполнять правила 

безопасности. 

4. Ребёнок должен чётко усвоить, чего нельзя делать никогда. 

5.Будьте для ребёнка образцом – не делайте для себя исключений. 

6. Лучше ребёнку важную информацию предоставить в форме символов и образов, что 

отлично действует на подсознание. 

7.Для обучения безопасности используйте все «подручные средства»: сказки, стихи, 

иллюстрации, мультфильмы; всякие, удобные для обучения, случаи, примеры из жизни. 

II. Алгоритм одевания для родителей. 

Взрослые часто забывают, что маленькому человеку не так просто разобраться в 

многочисленных вещах гардероба, особенно в зимний период. Их количество заметно 

прибавляется и потому необходимо выработать алгоритм одевания. 

• Начинать надо с колготок, а затем надевать носки. 

• Желательно приобрести футболку или джемпер, где спереди располагается апплика-

ция или яркий рисунок. В этом случае можно не запутаться с передней и задней ча-

стью. 

• Избежать путаницы поможет специально нашитая яркая метка или текстильный мар-

кер. 

• Настает очередь штанов. Затем зимой понадобится теплый свитер или кофта. 

• Следующий этап связан с обувью. Дети нередко путают левый и правый ботинок, по-

этому нужно научить  их различать. 

• Застегивание застежек и пуговиц может стать развлекательной игрой и развить мел-

кую моторику. Потренироваться удобно на любимых куклах и мишках. 

• После шапки надевается куртка и завязывается теплый шарф. Остается только взять 

перчатки или варежки, чтобы спокойно играть в снежки. 
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 Летом процесс одевания более простой и не требует такой тщательной подготовки.  

Как застегивать пуговицы 

Детская одежда бывает не только на липучках, молниях, но и пуговицах. Обучение засте-

гиванию пуговиц можно превратить в интересную игру. Нашейте на кусочек ткани не-

сколько больших пуговиц, а в другой тряпочке проделайте петлю. Малыши с удоволь-

ствием играют и одновременно тренируются в полезном навыке. Кстати, для развития мел-

кой моторики используйте все, что есть под рукой: нашейте пуговицы и липучки на мягкие 

игрушки и некоторые домашние вещи. Так, уши зайца можно сделать прижимающимися 

к голове – пристегивать их на пуговицы, а шторки в детской на ночь скреплять липучкой. 

Как надевать обувь 

Купите обувь на молнии или липучках, чтобы она хорошо раскрывались, и ножка легко 

проходила внутрь. Вот увидите, расстегивать и застегивать молнии и липучки станет лю-

бимой игрой малыша, а значит, обувь он будет надевать без капризов и с удовольствием. 

Как надевать штанишки 

Объясняйте ребенку, что надевать штаны удобней сидя на кровати вытягивая ноги перед 

собой, а встать можно после того, как ступни появились из-под штанин. Не забывайте 

хвалить ребенка даже за его маленькие успехи. 

 

Как надеть футболку 

Чтобы ребенок научился справляться со свитером, футболкой, вещи должны быть свобод-

ными, с минимальным количеством кнопок, пуговиц. Важно, чтобы горловина была сво-

бодной и свободно проходила через голову. Иначе ребенок не только не справится с не-

удобной вещью, но и начнет злиться, а потом и вовсе откажется одеваться. 

Продемонстрируйте, как правильно надевать штаны – сидя на кровати или полу, вставать, 

только тогда, когда нога вылезет из штанов. 

При одевании носков сложность состоит в том, что ребенок растопыривает пальчики и у 

него не получается натянуть носок до конца. Покажите, как нужно держать пальчики. 

Очень часто дети любят натягивать на себя папины или мамины носки, этим они удовле-

творяют свою потребность быть похожим на родителя. Не запрещайте, пусть эксперимен-

тирует. 

При одевании свитера объясните, что в горловину нужно лезть не лицом, а макушкой. Если 

Вы знаете, что горло у свитера узковато, растягивайте его руками, перед тем, как дать ре-

бенку, покажите, что пространство большое и голова туда пролезет. Иначе ребенок утвер-

дится в мысли, что одевать какие-то вещи очень сложно. 

 Научите собирать пальчики в кулачок при одевании кофт и свитеров. 
 

Как научить ребенка обуваться? 

 Если не хочешь вызвать у ребенка отвращение к процессу обувания, покупай обувь на пол 

размера больше. 

 Перед надеванием максимально расстегни и раскрой обувь, чтобы нога легко прошла 

внутрь. 

 Поставь ботиночки рядом: левый слева, правый справа — это «ботиночки дружат», а если 

надеть их не на ту ногу, то «они поссорились». Покажи, как выглядит когда они «поссори-

лись» и смотрят носами в разные стороны. 

 

Что делать, если малыш не хочет учиться одеваться? 

 К 3-м годам ребенок перерастает стремление одеваться самостоятельно. Придется запа-

стись терпением и отводить на сборы по - больше времени. 

 Ему хочется пойти гулять или в гости? Конечно, но если сам оденется. Но не надо сразу 

ставить ультиматум. Поначалу довольствуйся малыми победами: пусть сам наденет носки, 
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трусы или даже только шапку. Ненавязчиво увеличивай процент его самостоятельных дей-

ствий. 

 Предоставь право выбора одежды. Но предлагай не более двух предметов каждого вида, 

так ребенку легче определиться. 

 Преврати одевание в игру: пусть шапка будет короной, валенки – сапогами-скороходами, 

собачка молнии – кабиной лифта. Самое время проявить фантазию по максимуму! 

 Не настаивай на самостоятельном одевании, когда ребенок не выспался, устал или 

болен. Услышав: «Я сам!» не гаси инициативу, помогай только, когда тебя об этом 

просят. Хвали за успехи и все у вас получится.  
 

Вот какие есть  игры-ОДЕВАЛКИ: 

«Паровозики едут в туннели» пусть штанины брюк станут туннелями, а ноги малыша – 

паровозиками. Предложите своему крохе «заехать паровозиками в туннели». 

«Одень куклу (мягкую игрушку)» Скажите малышу, кукла собралась в гости, но её 

нужно одеть. 

Девочки, да и мальчики тоже, с удовольствием играют в «показ мод» или «фотосес-

сию» — это отличный повод для обучения самостоятельному одеванию. 

«Ныряй!» Положите детскую куртку на плоскую поверхность (диван, табурет, пол), рас-

правьте рукава; расстегнутая молния должна быть сверху. Поставьте ребенка лицом к во-

ротнику или капюшону куртки. Одежда лежит как бы «вверх ногами по отношению к ре-

бенку. Попросите малыша, чтобы он наклонился к куртке и продел руки в рукава. Пока 

ребенок находится в такой позе, возьмитесь за нижний край куртки и быстро перекиньте 

ее через голову малыша. Такая помощь нужна только в начале, потом ребенок будет сам 

«нырять” под край куртки, одновременно натягивая рукава. 

 

Заключительное слово. 

Уважаемые взрослые! Мы всегда должны помнить о том, что формирование 

сознательного поведения – процесс длительный. Это сегодня ребенок всюду ходит за 

ручку с мамой, гуляет во дворе под присмотром взрослых, а завтра он станет 

самостоятельным. Многое зависит от нас. 

Наше обучение, старание поможет им избежать многих опасных детских неприятностей. 

Давайте приучать  детей делать все самостоятельно. 

Давайте сделаем все необходимое, чтобы с детьми не случилась беда! 

 

III. Подготовка к новому году  беседа  с родителями.  

Присутствовало: 13 человек. 

Отсутствовало: 7 человек. 

Собрание провели воспитатели: Киселева И.Н. 

Родительский комитет:   
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