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Меню
обедов для обучающихся из нуждающихся в социальной поддержке семей 5-11-х

классов

кУТВЕРЖ,ЩАЮ>

Лавренова С.Е.

Пнцеsые вещестsд (г.)

рец. Приём п щrr, няимеповднЕе блюда массa
порцхц Б

62 l1,50 81,70Салат из морковп с сахаром 100 1,20 0,10

82
Борщ с картофелем п капустой на курпвом
бульове

250 з,4 6,8 l4,5 185

290 10,84 )о l66Птнца т5rшеная с соусом J\! 331 (60/40) 100 13,28

302 180 l0,з2 46,4 292,56Каша рассыпчатая гречневая

|32,12349 Компот пз сlхофруктов 1,04 0,3 42,5

0,9 0,3 {, 28бlн Хлеб рэкашой 2о

Соль подпрованrrая 1

Меню
обФдов для обучающихся из нуждающихся в социальной поддержке семей 1-4х к.пассов

Пищевые sеществr (r.) Эшергетll
'' .ческlя
. ценltость
. . (ккал)

мaссr
порцвпЛ! реч.

0,06 6,90 49,0262 Салат нз моркови с сахаром 60 0,70

,l11,00200 2,08 4,t 0.., 8,7082
Борщ с картофелем п кяпустой па курппом
бульопе

э,20 l49,4090 l0,50 10,50290 Птпца тушеная с соусом J\! 331 (60/30)
'.24з,Е0

6,09 з8,64l50 8,60302 Каша рассыпчатая гречяевая
42,50 1з2"l21,04 0,30з49 Компот пз cMecrr сухофрукгов

46"760,20 9,6620 1,58б/н Хлеб ппrеничпый (батоп)
28,00ýrп20 0,90 0,з 0Хлеб ржашойб/tl

1Соль иодпровапная

@щ @
CTorлr.rocTb питания: мешо обедов 5-1 l ТЖС -71,82 руб., меню обедов 14 ТЖС - 71,82 руб.

оспование: Контракт (логовор) - г. Тверь
Исполнитель: Гапонова Т.М.
Тел. +'7 952 086 99 45

\_l*

Эвергетl
ческдя

цанriость
(iкrл)

ж

180

830 30,t4 25,61 .123

Прrrём пищи, яtиirеяоваяве блюда
Б ж у

l80

,,,72t 2ý;1
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Лавренова С.Е.
\Q-с

,i\

Меню (8ден ,+

Е

на2 2025 года.

Меню
щихся в соцпальной поддержке семей 5-11-х
классов

обедов для обчча щихся из нуждаю

пищевые веществs (г.)

у

Энергети
.чсск8я
цеlrцость
,{ккsл)

Прпём пящи, ндимоповавие блюда Maccs
порцrи Б

салат из свежей капчсты плп квашеной l00 0,l0 1 )п 6,50 ?1 пý

Суп овощной па курsном бульопе 250 2 1 9,1 104,65

Жаркое по_домашвемJ. с мясом свппsпы 200 14,05 l8,9 4з,7,1

l l4,6Компот пз свеlrшх плодов 200 0,15 0,15 2,1 ,8

хлеб пшеничный 20 1,6 0,2 9,,7 46,8

9,1 49Хлеб ржаной 35 1 6 0,5

Соль подпрованпая 1

Л9 рец.

45l47

99

259

з42

Меню
обедов для обучающихся из нуждающихся в соцпальной поддержке семей 1-4 классов

бlЕ

Л9 рец.

45/47

99

259

349

б/н

б/н

Стошиость тптания: Mer*o обедов 5-11 ТЖС -71,82 руб., меню обедов 14 ТЖС - 71,82 руб.

Основание: Контракт (договор) - г. Тверь
Исполкитель: Гапонова Т.М.
Тел, +7 952 086 99 45

Пищевые веществr (г.)
Mscca
порцпя

Энаргетп
чOскaя

цепность
(rкsл)

приём лищи, Еаименовдни€ блюдl

0,07 1,90 з,90 зб,24Салат из свежей капусты или квашеlrой
,l6,20Суп овощной на курином бульоне 200 1,2,7 з,99 7,з0

зз,70 l8,90 4з,l,10Жаркое по-домашцему с мясом свнЕины 200 l4,05

1з2,12l80 1,04 0,з0 42,50Компот пз с5,тофруктов
) )s 0,84 l5,5l 70,14Хлеб пшеппчный (батоп) 30

1,40 7,80 42,00Хлеб ржаной 30

lСоль rrодRровапвая

бl+l

ж

6,65

44,1
, 8L06 , ,825,76805 

, ,, 19,58

Б ж у

60

0,47

ПТоГо: 710]i 2,0,08 41,2 9ý;91з 1:794;4
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Лавревова С.Е

,

Меню 9день

на3 еля 2025 года.

обедов для о щихся из нуждаю
Меню
щихся в социальной поддержке семей 5-11-х
классов

Пвщевые вецествr (г.)

Лr рец.
Масса
порцин

Приём пящи, яаямеяовцние блюдд

52
Салат из свеклы отварпой с растительным
маслом

100 1,з 5 8 8з,5

88 Z,б 5,15 7о l24,,15Щrr пз свеrкей капусты с картофелем па
курrrпом бульоне

250

297 Фрпкаделькп пз мяса птпцы с соусом б0/40 100
,7,56 \2,\4 6,85 l68,04

251,64304 t80 6,54 8,64 54

349 Компот пз сухофруктов 200 1,15 0,з 4,7 ,2 l46,8

426/н Хлеб ржапой 30 |,4 0,4,7 7,8

Соль подпроваrrпая t

Меню
обедов для обучающпхся пз нуждающихся в социальной поддержке семей 1-+х

классов

Пищевые веществд (г.) Энергепt
" чaскiя
... цснl|ость

(ккrл)

мrссд
порциr, ж

Прп€м пr.щи, нrяменовrняе блюдr

4,80 50,10Салат пз свеклы отварной с растительЕым MacJtoM 60 0,80 з,00

99,80200 2,10 4,12 6,з2Щп пз свеяtей капусты с картофелем rra курином
бульопе

l7l,908,70 l 1,20 8,70Фрикаделькп пз мяса птпцы с соусом Jtli 329
(50/40)

90

з6,68 ' l]zog,zo150 3,65 5,з1Рис отварной
lз2,12l,04 0,з0 42,50Компот пз смеся сухофруктов l80

7,80 42,001,40 0,41Хлеб ржапой
1Соль подпроваппая

52

88

,о7

349

бltl

Эяергети
ческдя

цсlшосlгь
(ккrл)

Б ж у

Рис отварной

860 зI,7итогоa] :'|20;55 |131,7ý 816,73

Л9 рец.

Стоимость пlтгания: меню обедов 5-1 1 ТЖС -71,82 руб., меню обедов 1-4 ТЖС - 71,82 руб.

Основание: Контракт (договор) - г. Тверь
Исполнитель: Гапонова Т.М.
Тел.+7 952 086 99 45

304

Б у

30

70s,62,I7,69 "24;16 I06,8710 ,,
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кУТВЕРЖДАЮ>

Лавренова С.Е.

,ё

Меню (10 день)
о tд 1

ф*ru
на4 2025 года,

обедов для обучающпхся из нуждающихся в социальной поддержке семей 5-11-х
классов

\+,В-
ýi о Меню

п

Л! рец. Приём пяшй, fiаимеяование блюдд
Масса.
порцпri

Эяергетя
.ческtя
цевllость
(кк.л)

Б

45/41 Салат пз свежей капусты илц квашеной 0,l0 з,z0 6,50 60,40

96
Рассольвпк по -Леппнградскп на курнном
бульопе

2,8,7 \2 14|,25

218-1 Тефтелп пз мяса птпцы с соусом (60/40) 100 l5,69 l5,08 l4,65 25,7,4

309 Макароны отваряые о,о 5,4 зl"74 202,|4

349 Компот пз сlтофруктов 1,15 0,з 4,7,2 l46,8

б/н 20 1,58 0,2 9,66 46,,76

Соль rrодшровапная 1

850 ", " 29;13 , l2];75
Меню

обедов для обучающихся из нуждающихся в социальной поддеря(ке семей 1-4-х
классов

IIящевые веществt (г.)

Л! рец. Прtlём пищн, н8rlменовянис блюда
Мrсса
порции у

4sl47 салат из свежей капчсты плп квашепой 60 0,07 3,90 з6,24
l l з,8096 Рассольнпк по -Ленпнградскн Еа курпном бульопе 2,з0 4,20

l4,10 l з,б0 l3,20 zз|,66278.1 Тефтелп пз мяса птпцы с соусом (50/40) 90

l68,45309 Макароны отварные л\) 26,45

42,50 Iз2,12з49 компот пз сtтофрчкгов l80 l,04 0,з0

l,58 0,20 9,66 46,7 6бltl Хлеб пшепrrчвый (батон) 20

Соль rrодпрованпая l

Стоимость питания: меrпо обедов 5-11 ТЖС-71,82 руб., меню обелов 14 ТЖС - 71,82 руб.
основание: Контракт (договор) - г. Тверь
исполнитель: Гапонова Т.м
Тел. +7 952 086 99 45

пищевые веществr (г.)

ж

100

250

180

200

хлеб пшенпчцый

ИТоГо: 27;99 854,75,

Б ж

Энергетп
'-чоск!я

цевность
(ккшl

l,90
200 9,60

l50

I tоs,з |',',,729|;03,ИТоГо: I z4ы
гl

700 24,72
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Лавренова С.Е.

д р
ИgЦ] б

Меню (1день

на7 2025 года.

обедов для обучающихся из нуждающихся в социальной поддержке семей 5-11-х
классов

Меню

Пищевые вещества (г.) Энергети
ческая

цснность
(ккал)

Л! рец. Приём личlи, яаименование блюда
массд
порцйи

l,20 0,10 11,50 81,7062

20,1 l85,4lo2 Суп с бобовымп (горох) на кур. бульопе 6,86 6,58

171255 Печепь по-строгоrrовскп (60/40) 100 l5,6 1l,з ]ý?

180 6,54 8,64 54 251,64з04 Рис отварной
0,14 25,1 l03,14з42 Компот пз свежих плодов 180 0,14

бltl Хлеб ряtапой з0 t,4 0,4,|
,7 

,8

Соль шодrrровапная 1

Меню
обедов для обучающпхся из ну2кдающихся в социальной поддержке семей 1-4-х

классов
Энергетв

ческая
цGнность

(ккдл)

К9 рец.
Мsсса
порцви

Пrщевые
веществд

(г.)

I; ж у
62 Салат шз морковн с сахаром б0 0,70 0,06 7,90 49,0z

< ,)? \48,29l02 Суп с бобовымп (горох) на
кyрипом бyльоне

200 5,49

з,20 lз9,90Печень по-строгоповскш (б0/30) 90 l4,04 l0,20

з,65 5,з1 209,70304 Рис отварпой

l80 1 04 0,з 0 42,50 Iз2,12349 Компот пз смесп сухофруктов

20 l,58 0,20 9,66 46"76б/н Хлеб пшенпчный (баr,оп)

0,30 5,20 28,00Хлеб ржапой 20 0,90

Соль водцрованпая 1

итоrо:

I
\

)\-- __-2:t /
-/

Б ж у

Салат пз морковЕ с сахаром 100

250

42

Етого,", ,840 ] з l,T,t I z7,z3, |,22,:62 831,88l]

Стоимость пrтгания: меню обедов 5-1l ТЖС -71,82 руб., меню обедов 14 ТЖС - 71,82 руб.
Основание: Контракт (логовор) - г. Тверь
Исполнитель: Гапонова Т.М.
Тел. +7 952 086 99 45

Прrrём пrщп, liаЕмеЕование блюда

16,54

255

36,68l50

бlн

27;4 ,, ,21,7 121,7 :,75-1,79,720
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Лавренова С.Е

Меню 2денъ) /лф
5 4\>-_-.a"r

на8 2025 года.

обедов для обучающихся пз нуждающихся в социальной поддержке семей 5-11-х
классов

Меню

Пишевые веrцества (г.)

Приём пищr, яаименовавле блюда
Мдсса
порции

100 l з 5 8 8з,552, Салат пз св€клы с растптельным маслом
88 Щп пз свежей капусты па курпЕом бульоне 250 2,6 5,l5 7,9 l24,7 5

l99,8291
Котлета рубленпая из мяса птпцы с красвым
соусом J\it 331 (60/40)

10,2 1,1,92 12,6

309 t80 6,6 5,4 зl 
"I4

202,|4Макароны отварные
l,04 0,з L)\ |з2,12Компот шз сухофруктов 180

46"lббlн хлеб пшеннчный 20 l,58 п) 9,66

1,4 0,4,7 7,8 426/tl Хлеб ржавой 30

Соль нодпроваrrная l

Меню
обедов для обучающихся из нуждающихся в социальной поддержке семей 1-4-х

классов

ЛЬ peu. Приём пищи, нlимевовsпяе блюдд
Maccr
порцrlrl

Пищевые вещества (г.)

52 Салат пз свеклы с растительным маслом 0,80 з,00 4,80 50,10

88 Щп шз свежей капусты на куряном бульопе 200 2,10 4,12 6,з2 99,80

291
Котлета рублешная из мяса птшцы с красным
соусом ЛЪ 331 (50/40)

90 9,18 l1,34 |,l9,82

з09 Макароны отварЕые l50 <ý.) 4,52 26,45 l68,45

349 Компот пз сlтофруктов 1,04 0,з0 42,50 |з2,|2

бlн Хлеб пшенпчный (батон) 20 l,58 0,20 9,66 46"lб

бlн Хлеб ржаной 20 0,90 0,з0 5,20 28,00

Соль иоднрованная l
итого

Стоимость пrrгания: меню обедов 5-1 1 ТЖС -71,82 руб., меrrю обедов 1-4 ТЖС - 71,82 руб
Основание: Контракт (договор) - г. Тверь
Исполнитель: Гапонова Т.М.
Тел. +7 952 086 99 45

*
ч9

Эпергетrl
ческдя

цеЕrость' (кк.л)

}lЪ рец. Б ж

100

3,19

,итого 860 2,|,17 28.41 Q0,2

Эяергети
ческlя

ценlIость
(ккш)

Б ,к

60

10,70

180

12g .,.. 2r.7l
I 23'}4 \06,21 705,05



(со (УТВЕРЖДАЮ)

Лавренова С.Е.

,Щирекдо
:=*:r л, I

на9 еля 2025 года.
g " Меню

обедов для обучающихся из нуждающихся в социалыtой поддержке семей 5-11-х
классов

ческsl
,цеЕность
. (ккал)

60,40

141,з

25,7,40

)о] ý6

l0з,l4
42

Меню
обедов для обучающпхся из ву2кдающпхся в соцпальноЙ поддер жке семей 1-4-х клiссов

Пищевые вещеgгва (г.)

Л9 рец.
Массе
порцfiп

45l47 Салат шз свеясей капусты плп квашеной l00 0,10 з,20 6,50

96 Рассольник по-Леппнградскп на курпцом бульоне 250 2,9 5,з l2,0

14,65218.1 Тефтелп пз мяса птицы с соусом (60/40) 100 l5,69 l5,08

302 Каша рассыпчатая гречневая l80 10,32 ,7 

,з 46,4

342 компот пз свежих яблок l80 0,14 I 40 25,|

7,8бlll Хлеб ржапой 30 1 4

соль подIлрованная 1

ргетя
ескаi

цешность
KKaJ!

з6,24

l lз,80
2з|,10
24з,80

10з,l4

42,00

Стоимость пlтгания: меню обедов 5-11 ТЖС -71,82 руб., меню обедов 1-4 ТЖС - 71,82руб

основание: КоЕтраю (договор) - г. Тверь
Исполнитель: Гапопова Т,М.
Тел. +7 952 086 99 45

Jl! рец.
мдссд
порцltll уПриём пищи, наименовдипе блюда

60 0,07 1 90 4,50

96 Рассольник по-Лепипградски на курпном бульоне 200 2,з0 4,20 9,60

278.1 Тефтелп пз мяса птпцы с соусом (60/30) 90 l4,l0 lз,60 l3,20

150 8,60 6,09 з8,64J02 Каша рассыпчатая гречневая
0,I4 0,14 25,1 0з42 компот из свежих яблок l80

0,4,7 7,80бlн Хлеб рясаной 30 1,40

1соль подированвая

2б;1 
, '9i,84.,.26,61

,,/

\ /

Приём ппщи, напменование блюда
Б ж у

0,4,1

8{0 ,,3a,s2 31,44 ..

Пrщевые вещества (г.)

Б ж

45l47 Салат пз свежей капусты или квашеной

?ztитого 710

}
l
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Лавревова С.Е

Дире
щ
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Меню (4день)
\

обедов для об чающихся из

на 10 еля 2025 года.

Меню
ющихся в социальной подде ке семей 5-11 классов

Jl! рец, Приём пищи, наименование блюда
Мiссs
порции

Ппщевые вец€ства (г.) Энергсти
ческrя

ценпость
(ккrл)

ж

67 Винегрет овощпой с маслом раститеJIьным 100 1,4
,7,з l25,1

99 Суп из овощей на курппом бульопе 250 1,60 4,98 9,10

29| плов пз мяса птпцы 250 2|,1, l з,12 44,6 з8l,6
349 Компот из сухофруктов l80 1,04 0,з 42,5 |з2,|z

б/ll Хлеб рясапой 30 1 4 0,4,| 7,8

б/tl хлеб пшеничный 1,5 8 0,2 9,66 46"76

Соль иодированная l
итого ,, ,, 830 ,. " 28,12 ,,

.,29;07 "' 12ai96" " 822;83, 
-

Меню
обедов для обучающихся из нуждающихся в социальной поддержке семей 1-4 rgraccor

Л9 рец. Приём пицп, пдименовдвие блюдд
r\Iacca
порции

Пищевые вещества (г.) Энергети
ческая

цеflllость
(ккм)

ж

67 Вппегрет овощной с маслом растптельныlr 60 0,84 6,02 5,40 75,06

99 Суп пз овощей на к}рипом бу;rьоне 200 1,2,7 з,99 7,60
,79,60

29t плов lлз мяса птшцы 200 l6,90 l0,50 з6,70 з 08,90

349 Компот из сухофруrсrов l80 1,04 42,50 1з2,12

б/н Хлеб пшеннчный (батоп) 30 ) ]< 0,84 l5,5 l 70,14

6/н Хлеб ряtапой 30 1,40 0,4,7 7,80 42,00

Соль иодированная 1

итого .]],700::. ,::22;I2,, :,:115,S,,1,

Стоимость пrrгания: меню обедов 5-1 l ТЖС-71,82 ру6., меrпо обедов 1-4 ТЖС - 71,82 руб
Основание: Контраю (договор) - г. Тверь
Исполнитель: Гапонова Т.М.
Тел. +7 952 086 99 45

/

чý

-2

Б у

l0

аý,ý

42

20

Б у

0,з0

| 707,82
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Меню (5день)

на 11 еля 2025 года.

Меню
о

обедов для обу щихся из нуждающихся в социальной поддержке семей i:l1 классов

(УТВВРЖДАЮ>

Лавренова С.Е

Дире

]Yg рец, Приём пищи, паименовавие блюда
ý{асс,
порции

Эпергети
ческдя

u€яность
(ккiл)

Б ,к у

62 Салат из морковп с сахаром 100 0,l0 11,50 81,70

82 Борщ с картофелем rr капустой на курпном бульоне 250 2,60 5,10 10,90 lз8,75

234 Котлета шлц бrrточек рыбный
,7,9 5,94 10,2 |26,96

329 Covc J\! 329 50 1,8 6) 83,95

312 Картофельпое пюре I80 з,68 5"lб 24,5

349 Компот из сухофруктов t80 1,04 0,з 42,5 1з2,|2

Хлеб ржапой 30 1,4 0,4,7 7,8 42

б/в хлеб пшенпчный 20 l,58 0,2 46,76

Соль подированная I

ИТоГо:: ]] 870 l: ,|..2I,2, - , 23,52 123;2б :'816;94,.

Меню
обедов для обучающпхся из нуждающихся в социальной поддержке семей 1-4-х классов

s р"ц. Прrrём пици, Еaимепованис блюда
Мдссд
порции

Пищевы€ вещес,гва (г.) Энергети
ческая

ценвость
(ккал)

62 Салат пз морковп с сахаром 0,70 0,06

82 Борщ с картофелем п капустой на куриЕом бульопе 200 2,08 4,l0 8,70 111,00

2з1 Котлетд плп бпточек рыбные 50 6,59 4,95 8,50 105,80

329 Соус красный 40 1,44 4,52 4,96 66,зб

3|2 Картофельное пюре з,07 4,80 20,44 |з,1,25

з49 Компот пз смесп сухофруктов 180 1,04 42,50 lзъ|2

б/tl Хлеб пшенпчпый (батон) з0 , )\ 0,84 15,51 ?0I14

бlн Хлеб ржапой 30 1,40 0,47 7,80 42,00

1

итого. -, ,740 - ', I8,57 20,04, I t6,3" 7I3,69

/:
Ё l

--

Пищевыс вещестаа (г.)

l,20

60

164"7

б/н

9,66

Б ж

60
,7,90 49,02

150

0,з0.,

Соль иодшрованная

Стоимость питания: меню обедов 5-1 l ТЖС -71,82 руб., меню обедов 1-4 ТЖС - 71,82 руб.
Основание: Контракт (логовор) - г. Тверь
Исполнитель: Гапонова Т.М.
Тел. +7 952 086 99 45



)

i..
1;-'\

(с (УТВЕРЖДАЮ)
л

бдень

Ли

н

\I) \, Lл
Лавренова С.Е.

л}
кт

Меню

t

ryй\,;,ýё
на 14 ап еля 2025 года.

ЁJ >-л

ý " Меню
обедов для обучающпхся из нуждающпхся в социальной поддерпске семей 5-11-х

классов

Пищевые вещества (г.)

жft р"ц, Приём пчщи, ваименование блюда
Масса
порции.

100 1,з 5 8 8з,5Салат из свеклы с растительным масJIом

5,3 l2,0 l41,39б Рассольпик по-Лепппградскп па курпrrом бульоне 250 )о

100 10,4 ,1о 0,4 260,521з Соспска отваршая

Макаропы отварпые со сливочным маслом 6,6 5,4 з1"| 202,1

lз2,,l2349 KoMrIoT из сухофруктtlв 1,04 0.з 42,5

бltl хлеб пшеничный 2о 1,6 0,2 9,,7 46,8

30 1,4 0,5
,l 

,8 42,06/н Хлеб рlканой
Соль иодированная I

Меню
обедов для обучающихся из нуяцающихся в социальной поддержке семеЙ 1-+х

классов

JФ рец. Приём пищи, яяrменование блюдд
Maccn
порцяи Б

52 Салат из свек.пы с растительпым масJIом 0,80 3,00 4,80 50,10

96 Рассольник по-Ленинградски на курипом бульоне 200 2,з0 4,20 9,60

Соспска отварвая 90 9,90 21,5| 0,з4 2з4,50

309 Макароны отварпые со слнвочным масJIом l50 4,52 26,45 168,45

349 Компот из с;,тофруктов 1,04 0,з0 42,50 lзz,|2

б/tt Хлеб ржапоI"l 20 0,90 0,з0 5,20 28,00

Соль иодироваппая l
ИТоГо:.::. l.. .l700 .l:. ,:,, 20,4б ,, ,.33,83 .:; 88,89., ,,. 726,97., .,..

I

_.1

Эвергетп
ческlя

ценность
. (ккФ)

Б у

52

309 180

180

ИТоГо: ý:ьо "| ", zi_,z 4q,5.., l12,1 90Е;3

Пищевые sещества (г.)

jii у

60

l l з,80

180

Стоимость Iмтания: меню обедов 5-11 ТЖС -71,82 руб., меrпо обедов 1-4 ТЖС - 71,82 руб.
Основание: Контракт (договор) - г. Тверь
Исполнитель: Гапонова Т.М.
Тел. +7 952 086 99 45



(соГ

к,

(УТВЕРЖДАЮD

л!,и" х\
Лавренова С.Е.

,,

Меню (7день о

,/
\

Ha'l 5 ап еля 2025 года.
ý' Меню

обедов для обучающихся из нуждающихся в социальной поддержке семей 5-11-х
классов

Пицевые веществд (г.)

J\Ъ рец. Приём ппщи, наименовднне блюдя
Nlасса
порции Б

62 Салат нз моркови с сдхдром 100 1,20 0,10 11,50 81,70

82
Борщ с картофелем п капустой па курuЕом
бульопе

250 з,4 6,8 l4,5 185

290 Птица тушеная с соусом ЛЪ 331 (60/40) l00 lз,28 l0,84 2,9 l66

46,4302 Каша рассып.rатая греtrЕевilя 180 l0,з2 ,l,з

349 Коrtпот lrз счхофруктов l80 1,04 0,з 42,5 lзz,|2
20 0,9 0,з 5,2 286/tl Хлеб рясаной

Соль иодпрованная 1

Меню
обедов для обучающпхся из нуждающихся в социальпой поддержке семей 1-4х к.пассов

Пищевые веществд (г.)
ческдя

цеllяостьJTc рец. Приём пищи, паименование блюдл
Массх
порци

б0 0,70 0,06 6,90 49,0262 Салат из морковп с сахаром

8,70 l 1 1,0082
Борщ с картофелем н капустой па курнном
бульопе

200 2,08 4,10

290 Птица ryшеная с соусом J\! 33l (60/30) 90 l0,50 l0,50 з,20 l49,40

з8,64 243,80302 Каша рассыпчатая гречпевая 150 8,60 6,09

0,30 д) ýп l1) 1,)349 Компот пз смеси сухофруктов l,04
9,66 46,7 6бIн Хлеб пшенпчный (батон) 20 1,5 8 0,20

5,20 28,00бltl Хлеб ржаной 20 0,90 0,з0

lСоль подированная

Стоимость пrtгания: меrпо обедов 5-11 ТЖС -71,82 руб., меrпо обедов 1-4 ТЖС - 71,82 руб.
основание: Контракт (договор) - г. Тверь
Исполнитель: Гапонова Т.М,
Тел. +7 952 08б 99 45

:

(
i

/

Энергетп
ческая

цеЕность
(ккал)

ж у

292,56

ИТоГо: 830 ,,30,I4 :25,64 .123 ,8EJ,r8

Б ж у

180

lитого, 7.2а.
I

',. zis,i '..it,is".'.|1ь,iв 7ýq,!



кУТВЕРЖДАЮ>

Лавренова С.Е.

8деньМеню

-а

IВАЮ)(Со
Дир

'i:Y:-:,

4 Е

,ъw - на 16 апреля 2025 года.

Меню
щпхся в социальной поддержке семей 5-11-х
классов

обедов для обуча щихся из нуждаю

Js рец.

45l47

99

259

312

Меню
обедов для обучающпхся пз нуждающихся в социальной поддержке семей 1-4 классов

б/tl

б/н

Пищевые ireщecтBa (г.)

Приём пищl,t, пахмевовrн е блюда
Масса
порцни ж

ЭнерпЬи
ческ8я.

ценцость
(ккш)

Салат пз cBerrceй капусты плп квашепой 0,l0 з,20 6,50
,lз,05

Суп овощной Еа курином бульопе 2,1 6,б5 9,1 104,б5

Жаркое по-домашнему с мясом свцпппы 200 l4,05 зз 

"l
18,9

Компот из свежпх плодов 200 0,15 0,15 2,7 ,8

хлеб пшенпчный 20 1,6 0,2 9,7 46,8

Хлеб ржаной з5 1,6 0,5 9,1 49

Соль иодировапная 1

825,76,. 805.,, 19,58 . 44,4_ 8I,06,

Лс рец.

15/47

99

259

б/н

б/tr

Стоимость тптгания: меню обедов 5-1 1 ТЖС -7l,82 руб., меню обедов 14 ТЖС - 71,82 руб
Основание: Контракт (логовор) - г. Тверь
Исполпитель: Гапонова Т.М.
Тел. +'7 952 08б 99 45

Пrщевые веществд (г.)

Пряём п щи, н8яменоваgие блюда
мдссд
порциц

Энсргетя
. ческtя .

цепцость
(ккrл)

0,07 , 1,90 з,90 з$z+Салат из свежей капусты илц квашепой б0

Суп овощной на кyрином бульовс 200 1,27 ?оо ,7 

,з0 76,20

200 14,05 зз,,l0 4з1 ;l0Жаркое по-домашнему с мясом свяIIпны

Компот пз сухофруктов l80 1,04 0,з0 42,50 lз2,12

) )\ 0,84 l5,51 ,l0,l4
Хлеб пшеппчный (батон) 30

30 i,40 0,4,7 7,80 42,00Хлеб ржашой
Соль подированпая 1

2.9,08zio , ,, 7!4,! 
;,

,95,9!.

l

лý

ь

\
ял-е.

Б у

l00

250

4з,1,7

l l4,6

итого:

Б ж

18,90

ПТоГО: 41,2.

з49



(со

1**
'nl

(УТВЕРЖДАЮ)

Лавренова С.Е,

tд

Меню 9день
о'

на |7 еля 2025 года.

Меню
щихся в социальной поддеряске семей 5-11-х
классов

обедов для обу щпхся из нуждаю

IIицевые веrцествд (г.)

Л! реч.
Масса
порции

Эяергети
ческaя

ценпоqть
(ккал)

1,з 5 8 8з,5Салат пз свеклы отварной с растптельпым
маслом

l00

ЕЕ Щи пз свежей капусты с картофелем на
кyрином бчльоне

250 2,6 ý ]ý ,l 
,9 124"l5

291 l00 ,7,56 |2,|4 6 85 168,04Фрикаде"qьки из мяса птицы с соусопr 60/40

l80 6,54 8,64 54 25|,64304 Рпс отварпой

349 Компот пз сухофруктов 1,15 0,3 4,7,2 l46,8

7,8б/lt Хлеб ржаной 30 1,4 0,4,7

Co.rb rrодrrрованrrая 1

Меню
обедов для обучающихся из нуждающихся в социальной поддерл(ке семей l

классов
х

Б
Приём пищв, паимевовавие блюдr Мдссд

лорцrIя

з,00 4,80 50,10Салат из свек,rrы отварвой с растптельным маслом 60 0,80

99,80200 2,I0 4,l2 6,з2Щи из свежей капусты с картофелем на куриrrом
бульоне

8,70 1 1,20 8,70 l7l,90Фрпкаделькн из мяса птицы с соусом }& 329
(50/40)

90

209,70150 з,65 5,з7 36,68Рпс отварной
42,50 lз2,1z1Е0 l,04 0,з0Компот пз смесп сухофруктов

42,0030 l,40 0,4,7 7,80Хлеб ржаной
Соль подированпая 1

}G рец.

52

88

291

304

349

бlн

Стоимость питания: меню обедов 5-11 ТЖС -71,82 руб., меню обедов 14 ТЖС - 71,82 руб,
основание: Конт.кт (договор) - г. Тверь
Исполните,ъ: Гапонова Т.М.
Тел. +7 952 086 99 45

,t l
JJ l, \

\

Б ж у

52

200

8б0 ]' 2,0,s5 31,7 ,з 1,;75 8l6,73ИТоГо:

Энергетп
ческа,

ценность
aккrл)

ж у

lйТоГо: 7:l0 17,69 | ,о,ов ,:10б,8, 705,q2



(со
Дире

) (УТВЕРЖДАЮD

Лавренова С.Е.

peкIop

Меню (10 день)

42
на 18 ап еля 2025 года.# NIенюЕ"

обедов для обучающихся из нуждающпхся в социальной поддержке семей 5-11-х
классов

Лl peu. Приём пиrци, наименоваrrllе блюдi масса
порцяrl

Пищевые всцества (г.) , Эпергетп
ческая

цеппость
(ккrr)

45/41 салат из све:кей капчсты или квашеной 100 з,20 6,50 60,40

96
Рассольппк по -Лепппградскп па курипом
бульопе

250 2,8,7 l2 l41,25

27E.l Тефтсли из мяса птнцы с соусом (60/,10) 100 l5,б9 l5,08 14,б5 )57 l

309 Макароны отварные 180 6,6 з1"74 202,14

349 Компот из сухофруктов 200 1,15 0,з 41,2 t46,8

бlн хлеб пшеничный 2о 1,5 8 0,2 9,66 46"7 6

Соль подпрованяая l
итого:.,, , 850- - , 27,99 , 29,13 ,l21,75, . 854,75.

Меню
обедов для обучающихся из нуждающихся в социальной поддержке семей 1-4-х

классов

Приём пrщи, яавмеяоваяrе блюдд
Мдсса
порциlr

Пящевые веществд (г.) Эвергетх
ческ!i

ценпость
(ккrл)

45l17 салат пз свеrкей капусты пли квашепой 0,07 з,90 з6,24

96 Рассольнпк по -Ленпнградски на курпном бульоне 200 2,з0 4,20 9,60 l lз,80

218.\ Тефтелп из мяса птпцы с соусом (50/40) 90 l4,l0 1з,60 1з,20 2з,|,66

309 Макароны отварпые 150 ý ý, 4,52 26,45 168,45

349 Компот пз счхофруктов t80 1,04 0,з0 42,50 |з2,|2

б/tl Хлеб пшеничный (батоп) 20 l,58 0,20 9,66 46"76

Соль подшрованная
l

l

::, ,:700 :. 24,бI,, ,| 105,3 ,|, ,,72!,03 ,:

Стоимость пигаrrия: меrпо обедов 5-1 1 ТЖС -7l,82 руб., меrпо обедов 1-4 ТЖС - 7 |,8z руб
Основание: Коптраю (логовор) - г. Тверь
Исполнитель: Гапонова Т.М.
Тел. +7 952 086 99 45

\

\-

Б ж у

0,l0

J!! реч. Б ж у

60 l,90

г_-l



tý l

"ч

(сог
Дире

АЮ))

F р": ф

(УТВЕРЖДАЮ)

iл,!r{a
Лавренова С.Е.

'""*.1"]"l,.1ibФ

Меню (1день)
ф*уiн

J'{a \j/ Ч )

gа 2| ап еля 2025 года.
Е" Меню

обедов для обучающихся пз нуждающпхся в социальной поддержке семей 5-11-х
классов

Пищевые вецествд (г.)

ценrlость
ческая

(Rкм)
Л! рец. Приём пищи, наименование блюда

массд
порцип

l00 1,20 0,10 l1,50 8l,70Салат из морковп с сахаром
6,86 6,58 20,7 l85,4102 Суп с бобовымп (горох) па кур. бульоне 250

l5,6 l1,3 з,52 |71255 Печень по-строгоповскп (60/40) 100

25l,64Рис отварной 180 6,54 8,64 54

0,14 25,| l0з,14з42 Компот цз свеrкпх плодов 180 0,14

б/н Хлеб ржаной з0 |,4 0,47 ,1 

,8 42

Соль подпрованпая 1

Меню
обедов для обучающихся из нуждающихся в социальной поддержке семей 1-4-х

классов

Стоимость питанIrJI: меню обедов 5-1 1 ТЖС -71,82 руб., меню обедов 1-4 ТЖС - 71,82 руб
Основание: Контрмт (логовор) - г. Тверь
Исполните.rь: Галонова Т.М.
Тел. +7 952 086 99 45

рец, Приём ппци, паимепоsаяие блюда
Мiсса
порцив

IIищaвые
вешестаа

(г)

Энергети
ческая

цG}lность
(ккм)

Б ж у
62 Салат пз морковд с сахаром 60 0,70 0,06

,7,90 49,0z

102 Суп с бобовымп (горох) на
курцпом бульоне

200 5,49 ý )7 l6,54 |48,29

255 Печепь по-строгоповскп (60/30) 90 14,04 10,20 з,20 1з9,90

304 Рпс отварпой 150 з,65 36,68 209,70

349 Компот пз смесп сухофруктов 180 1,04 0,30 42,50 |з2,|2

бlн Хлеб пшенцчпый (батоп) 20 1,58 0,20 9,66 46,16

б/н Хлеб ржапой 20 0,90 0,з0 5,20 28,00

Соль подпрованпая l
ИТоГо: .,720

п

d

Б

62

304

,3lJ4 11 1а l12.б2

,27,!, :?I,.7 1,21.7 .,, 753,?!.,,,,



Аю))со(<

Дир
(УТВЕРЖДАЮ)

Лазренова С.Е.

(
Дире

а

кто

ii}
t

2ден

на 22 ап ля 2025 года.

обедов для обучающихся пз нуждающихся в соцпальной поддержке семей 5-11-х
классов

Меню

Пищевы€ веществд (г,)

J$ реч. Приём пliщr, вrвмешовдвие блюдд
Мдссд
лорцпв ж

Эвёргёти
. ческrя
.цецхость..

(кпл)

83,5Салат из свеклы с растительным маслом
88 2,6 5,15

,7,9
124,7 5Щrr из свежей капусты па курипом бульоне

294 |2,6 199,8
Котлета рубленпая пз мяса птицы с красным
соусом М 331 (б0/40)

100 l0,2 11,92

309 Макароны отвдрные 180 о,о 5,4 зl 
"l4

202,14

1,04 0,з 42,5 lз2,12Компот из сухофруктов 180

бlll, 9,66 46"lбхлеб пшеппчный 2о 1,5 8

б/н Хлеб ржаной 1,4 0,4,1 7,8 42

Соль подированпая l

Меню
обедов для обучающихся из нуr(дающихся в социальной поддержке семей 1-4-х

классов

мrссr
пgрции ж

Энергетrl
rrёская

п€вliость
(ккал)

Л, рец.

0,80 з,00 4,80 50,1052 Салат пз свек,пы с растительным маслом
200 2,10 4,|2 6,з2 99,80Е8 Щи пз свежей капусты на курином бульоше

9,18 10,70 ll 34 119,82294
Котлета рубленная из мяса птпцы с красшым
соусом Jl! 331 (50/40)

90

4,52 26,45 168,45309 Макароны отварные 150 5,52
42,50 |з2,1,2349 Компот пз сlхофрyктов 180 1,04 0,з0

46"761,5 8 0,20 9,66Хлеб пшенпчный (батоп) 20

0,90 0,30 5,20б/н Хлеб рясавой 20

Соль иодпрованная l
итого Е@

Стоимость питания: мешо обедов 5-11 ТЖС -71,82 руб., меrпо обедов 1-4 ТЖС - 71,82 руб
Основавие: Контракг (логовор) - г. Тверь
Исполнитель: Галонова Т.М.
Тел. +7 952 086 99 45

ýЭ *й:
.Ё

Меню

)ccv
до

Б у

852 100 l,з 5

250

349

30

,итого | 860 -24|72 28.41 ,,l2|8,z 8J1,07

Пищевые веrцеств8 (r.)

Б

60

бlн
28,00

I 12l! ,2r,,l2 l 23;11 705;05 ::,
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Лавренова С.Е.

кУТВЕРЖflАЮ>
rr0,t\ýKt..tбtlt\

lI: l"".-"ч-$; * il
Меню (3день aЭ

,+

на23 еля 2025 года.
ý " Меню

обедов для обучающихся из пуждающихся в социальной поддержке семей 5-11-х
классов

[Jrrщевые вещества (г.)

J\Ъ р€ц. Приём пвщи, наименование блюдд
м9сса
порцiп

45l47 100 0,10 з,20 6,50Салат вз свежей кап;lсты шли квашеной

96 2,9 5,3 12,0Рассольник по-Ленннградскrr на кJ.рпном бульопе 250

218.1 Тефтелш пз мяса птпцы с соусом (б0140) 100 l5,69 15,08 14,65

302 Каша расеыпчатая гр€чпевая I80 l0,з2 7,з

компот из свежпх яблок 180 0,14 0,14

бltl Хлеб ржапой з0 I,4 0,47

Iсоль подпрованпая
112,4 5.,,30'52 ,,,итого, ,,E4Q,, 3|.,41

Энергети
чоскдя

цевяость

б0,40

l41,3

257,40

,о) ý6

l0з,14

Меню
обедов для обучающихся пз нуждающпхся в соцпальпой полцержке семеЙ 1-4-х классов

ккаi,!

з6,24

l l з,80

2з|,70
24з,80

10з,l4

Стоимость пи:гания: меrтю обедов 5-1 1 ТЖС -71,82 руб., меню обедов 1-4 ТЖС - 11,82руб

Основание: Контракт (логовор) - г. Тверь
Исполнитель: Гапонова Т.М.
Тел. +'7 952 086 99 45

Пищевые веществд (г.)
Macci
лорцпц Б jitJф рец

60 0,07 1,90 4,5045l47 салат из свежей капчсты пли квашеной

96 Рассольнlлк по-Леlrингралскп на KypHHo}l бульопе 200 2,з0 4,20 9,60

l4,10 l з,60218.1 Тефтели пз мяса птицы с соусом (60/30)
6,09 з8,64302 Каша раесыпчатая гречневая l50 8,60

0,14 0,14 25,10з42 компот цз свежпх яблок l80
7,806/н Хлеб ржавой 30 1,40 0,4,7

1соль подированпая

'| 
98;|84,,|,|.'26,4,:':,итого,]1

42,00

Б ж у

46,4

з42 25,1,

7,8

Эпергетr

ценпость
Приём пищи, нанмеяованяе блюда у

90 1з,z0

il9lo, |,'.26;6I |7,70;|68
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кУТВЕРЖДАЮ>

ю мл..ч{
Лавренова С.Е.

Меню (4ден
Досс

ф

обедов для об чающихся из

на 24 ап еля 2025 года.

Меню
ающпхся в соцпальной подде семей 5-11 классов

Jtfl реч, Приём пищи, ндrмеЕование блюда }Iacca
порции

Пrщевые вещества (г.) Эвергети
чOскrя

цGвность
(ккал)

61 Винегрет овощной с маслом раститеJIьным l00 1,4 10 125,1

99 Суп из овощей на курцЕом бульоне 250 1,60 4,98 9,l0 оý,ý

29l Плов из мяса птпцы 250 21,1 1з,l2 44,6 з8l,6

3,19 Компот из сухофруктов l80 l,04 0,3 42,5 lз2,|2

бlн Хлеб ржапой 30 0,4,7 7,8

б/tl хлеб пшепичпый 20 1,5 8 0,2 9,66 46,16

Соль иодированпая 1

ИТоГQ .,:, ,:l:,81,Q ,:l, ,:,,,28,I2,,, ,.,,29,07.,
. ] 20,96 ::,. 822,83 .,,:

Меню
обедов для обучающихся из нуждающихся в социальпой поддержке семей 1-4 шlaccor

Пнцевые вещества (г.) Эяергети] ческая
цGяllость

(ккsл)

Л! рец. Приём пищи, наименование блюда
Мдссд
порции

5,40 75,0661 Вннегрет овощной с маслом растптеJIьным 60 0,84 6,02

200 1,2,1 з,99 ,l,60 79,6099 Суп нз овощей Еа курпном бульоне
з6"70 308,90291 200 l6,90 l0,50

0,з0 42,50 1з2,12319 Компот пз сl,хофруктов l80 l,04
,70,14

30 , )< 0,84 l5,5 lбlн Хлеб пшеничный (батон)
0,4,7 7,80 42,00Хлеб ржаной 30 1,40

1Соль подrrровапная

\-J

Б ж у

1,4

Б ж

плов пз мяса птпцы

бlн

700 zJ, /
,, ,, l ,, ,l I5,.' 707,s2

Стоимость пtтгания: меrпо обедов 5-11 ТЖС-71,82 руб., меню обедов l.4ТrКС-71,82руб.
Основание: Контракт (договор) - г. Тверь
Исполнитель: Гапонова Т,М.
Тел. +7 952 086 99 45

d,



(сог )
Дире

q9

il

i?t

на25 ля 2025 года.

обедов для обу щихся из нуждающпхся в социальЕой поддеря(ке семей 5-11 классов

((УТВЕРЖДАЮ>

Лавренова С.Е,
\-{

lэ сl!ý

Меню 5день) ъ ,/цо

Foccl

ЛiI реч. Приём пfiщи, ваименовапие блюда Мдссд
лорции

Пищевые вещества (r.)
ческдя

цсвность
(ккал)

Б ж

62 Салат пз MopKoBrt с сахаром l00 1,20 0,10 11,50 81,70

82 Борщ с картофелем п капустой на курином бульоне 250 2,60 5,10 10,90 1з8,75

231 Котлета пли бпточек рыбный 60
,7,9 ýqa |0,2 126,96

з29 Covc J\iI 329 50 1,8 5,65 6,2

зl2 Картофельное пюре l80 5,16 24,5 l64,1

349 Компот tlз сухофруктов l80 1,04 0,з 42,5 |з2,12

б/tl Хлеб ржаной з0 1,4 0,47 7,8 42

6/tt хлеб пшеппчный 20 l,58 0 2 9,66 46"76

Соль подированная l
ltТоГо: 2I,2 23,52 I23,26 .8I6,94

Меню
обедов для обучающихся из нуждающихся в социальной поддержке семей 1-4-х классов

JYg рец, Приём пящи, ядименовiЕхе блюда Массд
порцllи

Пищ€вые веществд (г.) Энергети
ческая

ценяость
(ккал)

Б ж

62 Салат цз морковп с сахаром 60 0,70 0,06 7,90 49,02

Е2 Борщ с картофелем н капустой на курином бульоне 200 2,08 4,10 8,70 1 l1,00
2J] Котлета или биточек рыбные 50 6,59 z1 0ý 8,50 l05,80

329 Соус красшый ,10 1,44 4,52 4,96 66,зб

зl2 Картофельпое пюре I50 з,07 4,Е0 20,44 |з,l,25

349 180 1,04 0,з 0 42,50 lз2,12

б/н Хлеб пшенпчный (батоп) 17< 0,84 15,5 1 70,14

бlн Хлеб рiкапоl"t 1,40 0,4,| 7,80 42,00

l
ИТоГо: ,,. 740 ,, |l8,s7 20,04

-i 
l6;з " 7I3,69,

Стоимость питания: мешо обедов 5-1 l ТЖС -7l,E2 руб., меню обедов 1-4 ТЖС - 71,82 руб
Основание; Контракт (договор) - г. Тверь
Исполнитель: Гапонова Т.М.
Тел. +7 952 086 99 45

{

Меню

7L
\ ,.,/

Энерг€ти

у

8з,95

3,б8

870

у

Компот из смеси сухофруктов

30

30

Соль иодпрованная



(СоГЛАсоВыВАю)
,Щиректор

\Q"

о 5rre9

(УТВЕРЖДАЮ)

Лавренова С.Е

ý Меню (бдень)
t

lАо::эi ро\-:=_

на 28 ап еля 2025 года.
aр tд
ý " Меню

обедов для обучающихся из нуждающихся в социальной поддержке семей 5-11-х
классов

-]Ys рец, Приём пищп, навменованяе блюдд
масса
лорции

Пищевые вецества (г.)
ческдя

цевцость
(ккаJ)

Б ,к

52 Салат пз свек,rы с растптельным маслом 100 1,3 5 8 8з,5

96 Рассольнпк по-Ленпнградскх ца курцном бульоне 250 2,9 5,з 12,0 141,з

24з Соспска отваряая 100 10,4 2з,9 0,4 260,5

309 Макаропы отварные со сливочIIым масло]rt 180 6,6 5,4 з\,1 202,1

J.l9 Компот пз сутофруктов 1,04 0,3 л)\ |з2,|2

б/н хлеб пшепичный 20 1,6 9"7 46,8

6/н Хлеб ржаной з0 1,4 0,5 7,8 42,0

Соль подпрованная 1

ИТоГо: Е60 .,, 25,2. .! l2,1 90Е,3

Меню
обедов для обучающихся из нуждающихся в социальной поддержке семей 1-4-х

классов

Л9 рец. Прrём пвщи, яаименововие блюда массt
порциr{

Пящевые веществд (г.) Энергеrи
ческая

llеняость
(ккдл)

52 Салат нз свеклы с растительным маслом 60 0,80 з,00 4,80

96 Рассольнпк по-Леrrинградскlr на курином бульоне 200 2,з0 4,20 9,60 l lз,80

Соспска отварпая 90 9,90 21,5l 0,з4 2з4,50

309 Макароны отварные со сливочIlым маслом 150 ý ý, 26,45 l68,45

349 Компот пз сухофруктов 180 l,04 0,з0 42,5о lз2,12

б/8 Хлеб ржапой 20 0,90 0,з0 5,20 28,00

l
итого: 700 20,iб 33,83

, 
88,89 726,97

Стоимооть пrганиJr: меню обедов 5-1 l ТЖС -7l,82 руб., меню обедов 1-4 ТЖС - 71,82 руб
Основание: Контракт (договор) - г. Тверь
Исполrпатель: Гшrонова Т.М.
Тел. +7 952 086 99 45

180

0,2

40,5

Б ж

50,10

л<1

Соль rrодпровапная
l
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Лавренова С.Е.

у( тв )

Меню (7день\ Ъ-в
ývl

на29 еля 2025 rода.
ý " Меню

обедов для обучающпхся из пуждающихся в социальЕой поддержке семей 5-11-х
классов

Пицевые вещества (г,)

Л9 рец,

Эпергети
ческая

ценность
(ккал)

Мiсса
лорции Б ж

62 l00 1,20 0,l0 11,50 81,70

82
Борщ с картофелем ш капустой на курпЕом
бульоне

250 з,4 6,8 14,5

290 Птица тушепая с соусом J\Ъ 331 (60/40) l00 l3,28 10,84 2,9 l66

з02 Каша рассыпчатая гречневая l80 l0,32 7,3 46,4

з49 Компот пз сухофруктов l80 l,04 0,з 42,5 lз2,|2
бlн 5,2Хлеб ржаной 20 0,9 0,з

Соль подпровапная l

Меню
обедов для обучающихся из нуждающихся в социальной поддержке семей 1-4х классов

Лд рец. Приём пищи, наимевовавяе блюда
массa
порцип

Пищевые вещества'(г.) Энергети
ческая

цевность
(ккял)

Б )lt у

62 Салат пз морковп с сахаром б0 0,70 0,06 6,90 49,02

87
Борщ с картофелем и капустой на курrlном
бульоне

200 2,08 4,10 8,70 1l 1,00

290 Птица тушеная с соусом J\Ъ 331 (б0/30) 10,50 l0,50 з,20

з02 Каша рассыпчатая гречневая 150 8,60 6,09 з8,64 24з,80

349 Компот из смесп еухофруктов l80 l ,04 0,з0 42,50 lз2,1z
бlн Х-rеб пшепичны1-1 (батоtt) 20 l,58 0,20 9,66 46"76

бlн Хлеб рrrtаной 20 0,90 0,з 0 5,20 28,00

Соль подироваппая 1

итоГо: 72о||:||.|
,21,55

760,I

у

Салат нз моркови с сахаром

l85

z92,56

28

ИТоГо: 830,1lll 30,14 ::,25,64 l8Eý,lJ8

90 149,40

,l I4,8
l

Стоимость питания: меню обедов 5-'l l ТЖС -71,82 руб., меrrю обедов 14 ТЖС - 7l,82 руб.
Основание: Контракт (договор) - г. Тверь
Исполнитель: Гапонова Т.М.
Тел. +7 952 086 99 45
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б'лtкd й
Лавренова С.Е.

1

Меню (8день ?э

EllJt

на 30 ля 2025 года.

Меню
щихся в социальной поддержке семей 5-11-х
классов

обедов для обуча щихся из нуrt(.цаю

Пвщевые sещества (г.) Энергетп
ческдя

ценность
(ккал)

Приём ппщп, наименовдпне блюда
массa
порции

Салат пз свежей капусты плп квашеной 0,10 з,20 6,50

6,65 9,1 l04,65Сl,п овощllоr"r на Klpllпo}t б_ч;rьопе 250 2,1

l4,05 зз,7 l8,9 4з7,7Жаркое по-домашЕему с мясом сашнипы 200

компот пз свежпх плодов 200 0,15 0,l5 2,I ,8 l14,6

хлеб пшенпчпый 20 1,6 9"l 46,8

Хлеб ржаной 1,6 0,5 9,1 49

Соль иодпрованная l
81,06805 I9,58 44,4

JY. р"ц.

45/47

99

259

6/ll

6/н

Пищевые веществr (г.) Энсргетп
ческая

ценllость
мaсса
порции

салат пз свежей капчсты или кваulеной 60 0,07 1,90 з,90 з6,24

з,99 7,з 0 16,20овощной нас пном б .lf.oHe 200

200 l4,05 з3,70 18,90 4з,7,10ркое по_домашнему с мясом свипнны
42,50 1з2,1zомпот пз в 180 1,04 0,з0

) )\ 0,84 15,5l ,7 0,|4

30 1,40 0,41 7,80 42,00ноисб

оль IIоди BaIr ная 1

ЛЪ рец.

15l17

99

259

349

бltl

6/н

Стоимость питания: MeHro обедов 5-11 ТЖС -71,82 руб., меню обедов 1-4 ТЖС - 7|,82руб.

основание: Контракт (договор) - г. Тверь
исполнитель: Гапонова Т.м
Тел. +7 952 086 99 45

ýý (.'

/

Б ж

100 7з,05

35

иТого: 825.76

312

Меню
обедов для обучающихся из нуя(дающцхся в социальной поддержке семей 1-4 классов

Приём пищи, наимеповlние блюда
Б ж у

1,2,7

|Хrrеб п-"пп.rпrrй (батон) 30

ИТоГо: 710 20,08 41,2 95,9I 794,4

D


