


             Пояснительная записка 

 

        Одно из направлений развития системы образования Российской Федерации – 

формирование единого образовательного пространства на территории РФ (п.4 ч.1. 

ст.3 Закона №273-ФЗ).  Единые подходы к формированию содержания 

образования, единые стандарты и система мониторинга – это гарантия доступности 

ресурсов, равенства условий и возможностей для обучающихся, гарантия 

повышения качества образования. Для формирования единого образовательного 

пространства разработаны и утверждены рабочие программы по всем учебным 

предметам. Обновление ФГОС вернуло в учебный план традиционную парадигму 

преподавания учебных предметов, основанную на общекультурных и обще-

образовательных принципах обучения, а также усилило фундаментальную 

составляющую учебных предметов. 

В современной отечественной педагогике утвердилось принципиально новое 

понимание развития ребенка. На смену его трактовке как вызревания заложенных 

в человеке способностей пришло понятие активности ребенка в учебно-

воспитательном процессе. На современном этапе развития школьного 

образования все программы и УМК ориентируются на концепцию развития и 

тезис активности ребенка в процессе обучения. Именно на тезисе активности 

детей, принятия ученика как целостной личности основаны современные идеи 

гуманизации и гуманитаризации образования, его дифференциации и интеграции, 

преемственности и непрерывности. В этом состоит одно из важных направлений 

развития общеобразовательной школы, «модернизация которой предполагает 

ориентацию образования не только на усвоение обучающимися определенной 

суммы знаний, но и на развитие его личности, его познавательных и 

созидательных возможностей». 

 Исходя из концепции развития, школа считает главной целью своей 

деятельности классическое образование, необходимое для саморазвития, 

культурного роста. Вместе с тем школа помогает в выборе профессии, 

формировании полезных жизненных умений и навыков, а также школа помогает в 

преодолении психофизических и психологических трудностей, обусловленных как 

социальными, так и природными причинами.  

Учебный план МБОУ СШ № 36 разработан с учетом обновленных ФГОС, 

ФОП ООО и учебных планов для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования. Учебный план МБОУ 

СШ №36 – нормативный правовой акт, устанавливающий перечень учебных 

предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение по уровням 

общего образования на 2024 – 2025 учебный год.  

Разработка учебного плана и образовательная деятельность осуществляется в 

соответствии с федеральными нормативными и методическими документами: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 
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29.12.2012  №273-ФЗ;  

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (в редакции Приказов Минпросвещения РФ 

от 18.07.22 № 568, от 08.11.22 № 955); 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.01.2024 № 31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 

Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования»; 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 № 1025 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 01.02.2024 № 67 «О внесении 

изменений в некоторые приказы   Министерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ; 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 01.02.2024 № 62 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения России, 

касающиеся федеральных образовательных программ основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 19.02.2024 № 110 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения России и 

Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования»; 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.  

2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.  

2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1. 2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

11. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 
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образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 

12. Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»;  

13. Приказ Министерства просвещения РФ от 21.02.2024 № 119 «О внесении 

изменений в приложения №1 и №2 к Приказу Минпросвещения России от 

21.09.2022 № 858 об утверждении ФПУ, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»;  

14. Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.06.2016 № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

15. Приказ Министерства науки и высшего образования РФ, Министерства 

просвещения РФ от 30.06.2020 № 845-369 «Об утверждении Порядка зачета 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов 

освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность»; 

16. Письмо Министерства просвещения России от 12.02.2024 № 03-160 

«Разъяснения по вопросам организации обучения по основным обще-

образовательным и дополнительным общеразвивающим программам для 

детей, нуждающихся в длительном лечении в медицинских организациях»;  

17. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении 

правил применения электронного обучения, ДОТ при реализации 

образовательного процесса»; 

18. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной 

нагрузки в ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной 

службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» 
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Роспотребнадзора и др.); 

19. Приказ Министерства просвещения России от 04.10.2023 № 738 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»; 

20. Приказ Министерства просвещения России от 31.08.2023 № 650 «Об 

утверждении Порядка осуществления мероприятий по профессиональной 

ориентации обучающихся по образовательным программам основного 

общего и среднего общего образования»;  

21. Методические рекомендации по обеспечению санитарно- 

эпидемиологических требований при реализации образовательных программ 

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной 

службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека. Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой; 

22. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»;  

23. Приказ Министерства просвещения России от 03.08.2023 № 581 «О 

внесении изменения в пункт 13 порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 ;». 

24. Приказ Министерства просвещения России от 21.06.2023 № 556 «О 

внесении изменений в приложения №1 и №2 к Приказу Минпросвещения 

России от 21.09.2022 № 858 об утверждении ФПУ, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»;  

25. Универсальные кодификаторы распределенных по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по 

уровням общего образования и элементов содержания по учебным предметам 

для использования в федеральных и региональных процедурах оценки 

качества образования, подготовленных «Федеральным институтом 

педагогических измерений». 
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Нормативно-правовые документы МБОУ СШ № 36: 

- устав МБОУ СШ №36; 

- локальные акты; 

- общеобразовательная программа МБОУ СШ № 36. 

                

  МБОУ СШ № 36 в процессе образовательной деятельности ставит следующие 

цели:  

• удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей; 

• формирование основных учебных компетенций учащихся, повышение 

качества их знаний, умений, навыков; 

• создание каждому ученику условий для самоопределения и развития. 

Задачами школы являются: 

- реализация общеобразовательных программ основного общего и среднего 

общего образования; 

- предоставление учащимся оптимальных возможностей для 

интеллектуального развития, овладение навыками поискового мышления, 

подготовка учащихся к осознанному профессиональному выбору через 

систему углубленного изучения предметов; 

- подготовка учащихся к дальнейшему образованию, труду в различных сферах 

деятельности; 

- воспитание гражданственности и патриотизма, трудолюбия, уважения к 

окружающим, любви к Родине, семье, природе; формирование здорового 

образа жизни. 

 

Режим работы школы 

 

Срок обучения по ФОП ООО составляет не более пяти лет, ФОП СОО срок 

обучения составляет два года. 

        Учебный план для 5 – 9-х классов обеспечивает реализацию требований 

обновленных ФГОС ООО, определяет учебную нагрузку обучающихся в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности по 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями; 

перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей и время, отводимое 

на их освоение и организацию по классам.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации – русского языка. Набор учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей не нарушает единого образовательного пространства 

Российской Федерации, что гарантирует соблюдение Федерального Закона «Об 
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образовании в Российской Федерации» и дает возможность учащимся перейти в 

другое учебное заведение, не испытывая затруднений в дальнейшей учебе.  

В целях распределения равномерной недельной нагрузки и защиты от 

перегрузок установлен режим занятий с соблюдением установленных санитарно-

гигиенических требований и правил. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана основного общего и среднего общего образования, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки. Нагрузка равномерно распределяется в течение недели.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам не превышает 

продолжительности выполнения 2 часа для 5 класса, 2,5 часа для 6-8 классов, 3,5 

часа для 9 - 11-х классов. Школа осуществляет координацию и контроль объема 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами.  

Режим работы школы регламентирован календарным учебным графиком на 

2023-2025 учебный год. Занятия в 5, 7, 8, 9-х классах, организованы в первую смену, 

6-е классы учатся во вторую смену. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5 и 6-х классах не превышает шести 

уроков, в  7-9-х класса – не более 7 уроков. Продолжительность урока составляет 40 

минут, перемены - по 10 минут, две большие перемены по 20 минут.  

 

Расписание звонков: 

1смена   (5 -  9 классы )                                      

1 урок 08.30 - 09.10 

2 урок 09.20 - 10.00 

3 урок 10.20 -11.00 

4 урок 11.20 - 12.00 

5 урок 12.10 - 12.50 

6  урок 13.00 - 13.40 

7  урок 13.50 - 14.30 

     2 смена (6-е классы) 

1 урок 13.50 - 14.30 

2 урок 14.40 -15.20 

3 урок 15.30 - 16.10 

4 урок 16.20 - 17.00 

5 урок 17.10 - 17.50 

6 урок 18.00 – 18.40 

                                          

 

                                                                        Годовой календарный график 
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Продолжительность учебного года для  5 - 9 классов, отводимая на освоение 

учебных программ по учебным предметам, составляет  34 недели. Начало 

учебного года 2 сентября 2024г., окончание –26 мая 2025г. для учащихся 1-8 и 10 

классов. 

 

Начало и окончание четвертей в течение учебного года 

Четверть Дата Продолжительность 

начало окончание 

1 четверть 02.09.2024  25.10.2024 8 недель 

2 четверть 05.11.2024 28.12.2024 8 недель 

3 четверть 09.01.2025 21.03.2025 10 недель 

4 четверть 31.03.2025 26.05.2025 8 недель 

 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года 

 Дата начала 

каникул 

Дата 

окончания 

каникул 

Продолжительность 

в днях 

Осенние 26.10.2024 04.11.2024 10 дней 

Зимние 29.12.2024 08.01.2025 11 дней 

Весенние 22.03.2025 30.03.2025 9 дней 

 

Сроки проведения годовой промежуточной аттестации 

5 - 9 классы 15.05.2025 – 23.05.2025 
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Содержание образования 

 Основное общее образование 

Основное общее образование обеспечивает личностное самоопределение 

учащихся – формирование нравственной позиции, мировоззренческой и 

гражданской позиции, профессиональный выбор, выявление творческих 

способностей учащихся, развитие способностей самостоятельного решения проблем 

в различных видах и сферах деятельности. Содержание образования на этом уровне 

является относительно завершенным и базовым для продолжения обучения в 

средней общеобразовательной или профессиональной школе, создает условия для 

получения обязательного среднего образования. В основной школе закладывается 

фундамент общеобразовательной подготовки учащихся: формируются знания, 

составляющие ядро базового образования; общие и специальные умения и навыки.  

     Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет (5-9 классы). Количество учебных 

занятий за 5 лет составляет не менее 5058 академических часов и не более 5848 

академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5 классах при 5-

дневной учеб-ной неделе составляет 29 часов, в 6 классах – 30 часов, в 7 классах – 

32 часов, в 8 и 9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения 

(см. недельный учебный план).  

В обязательную часть учебного плана входят следующие обязательные для 

изучения предметные области и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Второй иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

Общественно-научные 

предметы 

История: «История России», «Всеобщая 

история» 

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы Физика 

Химия 
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Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Искусство Музыка 

Изобразительное искусство 

Технология Труд (технология) 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 

Физическая культура  Физическая культура 

 

 

          Содержание обучения в 5-6 –х классах реализует принцип преемственности с 

начальной школой, обеспечивает адаптацию учащихся к новым для них условиям, 

обеспечивает подготовку к изучению систематических курсов учебных предметов и 

социальное взросление учащихся. 

         При проведении учебных занятий по иностранному языку, технологии 

осуществляется деление классов (при наполняемости 25 и более человек) на две 

подгруппы. Для реализации основной образовательной программы основного 

общего образования выбраны учебники из числа входящих в федеральный перечень 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ  основного общего 

образования и учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в 

перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации выше названной программы (см. 

УМК). 

В связи с переходом на обновленный ФГОС ООО и ФОП ООО в 7-9-х классах 

предусмотрено введение нового учебного предмета «Вероятность и статистика» (1 

час в неделю). 

В учебном курсе «История России» (9 класс) добавляется модуль «Введение в 

новейшую историю России» (14 учебных часов). 

В рамках ФГОС ООО изучение предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» на уровне основного общего 

образования является продолжением предметной области «Основы религиозной 

культуры и светской этики» на уровне начального общего образования и включено в 

обязательную часть учебного плана в 5-6 классе (1 час в неделю). Содержание 

программы направлено на формирование нравственного идеала, гражданской 

идентичности личности обучающегося и воспитание патриотических чувств к 

Родине (осознание себя как гражданина своего Отечества), формирование 

исторической памяти.  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9-х классах 

реализуется 2 часами учебных занятий физической культурой в неделю в учебном 
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плане в рамках максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки и 1 часом 

занятий в рамках курсов внеурочной деятельности, в том числе за счет посещения 

учащимися спортивных секций. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, которое используется на: - увеличение учебных часов, предусмотренных на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части; - введение специально 

разработанных учебных курсов; - другие виды учебной, воспитательной, 

спортивной и другой деятельности обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на изучение:  

в 5-х классах (2 часа) отводятся на учебные курсы «Финансовая грамотность» - 

1час и «Шахматы» - 1 час;  

в 6-х классах (1 час) отводится на учебные курс «Шахматы» - 1 час;  

в 7-х классах 2 часа: 1 час используются на изучение учебного предмета 

«Риторика»; 

в 8-х классах (2 часа): 1 час используются на изучение учебного курса 

«История Тверского края»; 1 час на проектную деятельность;  

в 9-х классах (1 час) – 0,5 часа отводится на модуль «Введение в новейшую 

историю России» и 0,5 часа отводится на выполнение учащимися индивидуального 

проекта. 

Усвоению учащимися ключевых навыков, имеющих универсальное 

значение для различных видов деятельности – навыков решения проблем, 

принятия решений, поиска, анализа и обработки информации, сотрудничества 

способствуют все учебные предметы. В основной школе завершается 

общеобразовательная подготовка по базовым предметам основной школы и 

создаются условия осознанного выбора учащимися профиля обучения в старшем 

звене или иного варианта обучения, обеспечивающего получение обязательного 

общего среднего образования. 

      В целях определения соответствия результатов учебной деятельности учащихся 

требованиям образовательных стандартов и учебных программ в школе проводится 

текущая, промежуточная аттестация учащихся. 

Текущая аттестация — определение соответствия результатов учебной 

деятельности учащихся требованиям образовательных стандартов и учебных 

программ по соответствующей теме (темам) учебного предмета на уроках с 

выставлением отметок. 

Промежуточная аттестация — определение соответствия результатов учебной 

деятельности учащихся требованиям образовательных стандартов и учебных 

программ по учебным предметам с выступлением отметок за четверть, полугодие и 

год с учетом результатов текущей аттестации и итоговых контрольных, тестовых 

работ, а также защиты проектов. 
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    Успешное прохождение учащимися промежуточной аттестации является 

основанием для перевода в следующий класс и допуска учащихся 9-х классов к 

государственной (итоговой) аттестации. 

Промежуточной аттестацией за курс 5-9 классов считается годовая отметка, 

выставляемая с учетом текущей успеваемости и итоговых контрольных работ: 

 
Учебные 

предметы 

 

V класс VI класс VII класс VIII класс IXкласс  

Русский язык Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Литература Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Иностранный 

язык 

Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Математика Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
  Контрольная 

работа 
Алгебра   Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
 

Геометрия   Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
 

Информатика   Защита 
проектов 

Защита 
проектов 

Защита 
проектов 

История Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Обществознание Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
География Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Физика   Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Химия    Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Биология Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Музыка Защита 

проектов 
Защита проектов Защита 

проектов 
 Защита 

проектов 
Изобразительное 

искусство 

Защита 

проектов 
Защита проектов Защита 

проектов 
Защита 

проектов 
Защита 

проектов 
Технология Защита 

проектов 
Защита проектов Защита 

проектов 
Защита 

проектов 
   

Физическая 

культура 

Спортивное 

тестирование 
Защита 

проектов  

Спортивное 

тестирование 
Защита проектов  

Спортивное 

тестирование 
Защита 

проектов  

Спортивное 

тестирование 
Защита 

проектов  

Спортивное 

тестирование 
Защита 

проектов  

ОБЗР    Контрольная 

работа 
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Утверждено: 

                                                                                                                                 Приказом директора школы 

                                                                                                                         № _____от__________________  

                                                                                                                                     __________О.В. Коробчану 

 

Федеральный недельный учебный план для основного общего образования 

МБОУ СШ №36 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

(обязательная 

часть) 

Количество часов в неделю 

5 

классы 

6 

классы 

7 

классы 

8 

классы 

9 

классы 

Всего 

   Ф Ф Ф Ф Ф 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 
Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 
России 

1 1    2 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Технология Труд 

(технология) 

2 2 2 1 1 8 

Оснопы безопасности и 

защиты Родины 

Оснопы безопасности и 

защиты Родины 
   1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 8 

Итого  27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса  
      2 1 2(1) 2 1 7 

Максимальная допустимая недельная 

нагрузка 
29 30 31 33 33 156 

Количество часов за год 986 1020 1054 1122 1122 5304 
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                   Таким образом, учебный план основного общего образования позволяет 

реализовать обновленный федеральный государственный стандарт основного 

общего образования, дает фундаментальные теоретические знания, практические 

навыки, знания прикладного характера и позволяет  удовлетворить образовательные 

запросы учащихся и их родителей и обеспечивает выполнение основной 

образовательной программы основного общего образования.                                    


